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poziom
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SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Placuszki
kukurydziane z

cheddarem i chorizo

podane z salsg
paprykowa

Dyniowo-korzenny
pudding chia

Cytrynowy makaron
soba z klopsikami w
sosie Teryaki i
suréwka z ogorka w
sezamie

Jaglana szarlotka

Pizza z karczochami,

pieczarkami

WTOREK

Nalesniki Bounty z
truskawkami i sosem
czekoladowym

Malezyjska zupa z
batatéw z soczewica

Kurczak z pieczarkami i
cebulg na truflowym
puree z suréwka z
modrej kapusty

Muffiny oreo

Sushi cake z sosem

szynka dojrzewajaca i | sojowym, marynowanym

imbirem i wasabi

Optymalne odzywianie stodkie 2.08.-7.08. ’i' )

SRODA

Focaccia podana z pesto i

pomidorami cherry

Agrestowy fool z
herbatnikiem

Pieczen z szynki w sosie
musztardowo-
pieczeniowym z kasza
gryczang i marchewka z
groszkiem

Sernik z ricotty

Satatka Cobb

¢
.

5.

CZWARTEK

PIATEK

soso‘
Owsianka 1!

karmelizowanyf*a
bananem i czekolada

Sniadaniowy chlebek
marchewkowy z musem
jabtkowo-
cynamonowym i
serkiem waniliowym

Pieczywo chrupkie z
pasta z cukinii z serem
feta i oliwkami

Satatka z serem

Kokosowy pudding z
batkanskim i arbuzem

tapioki z lemon curdem AV 2 ) BN EToiie

Krewetki w sosie
stodko-kwasnym z
ryzem i suréwka z

kietkami soi

Kaski indyka z frytkami z
batata i mizerig podane

Kurczak z Antyli z
z dipem curry

makaronem ryzowym

Smoothie
truskawkowo-
brzoskwiniowe z
jabtkiem

. i Ciasto z rabarbarem i
Lion z owocami

truskawkami

Roso6t azjatycki z

Satatka tabbouleh z
pulpetami i pak choi

Zapiekanka gyros z
serem lazur

ryzem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta

\ ; @

,«'O.:‘
@

/




, WY2szy
poziom
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g Optymalne odzywianie stodkie 9.08.—14.08??'\ A 5
~ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK sosoiﬂ
Czekoladowa adlicdichickelz Pudding ryzowy z i’
< Greck: dill Ki dyni konfit bul i Butki tg z ziel
SNIADANIE owsianka z chili i it e el Ea i Sl karmelizowang, ufki z pasta 2 2ENIRES
. . dipem mietowym smoothie bowl z musli pieczywem e groszku
sosem wisniowym i cynamonowa sliwka
orzechowym
< Krem brokutowy z | Jabtka w ciescie z sosem .proa Sz ‘ Besel t.w-arog.owy 3 Chtodnik litewski z Pudding chia z musem
11 SNIADANIE ;s ¢ A szpinakiem, batatami, herbatnikiem i sosem B e
groszkiem ptysiowym jagodowym ) Spey . jajkiem brzoskwiniowym
zurawing i serem feta malinowym
Marokanska Udka z kurczaka w 5 Ges pieczona w winie )
e . . ) k toso$ w maku na puree :
potrawka z cieciorkg i smakach z ryzem, Lasagne z pieczonymi na puree g Kurczak tikka masala z
OBIAD . SR £ ; p e 8 z batatéw ze -
kurczakiem podana z | chifiskimi warzywami i pomidorami ziemniaczanym i modra R kuskusem
kasza bulgur dipem sweet chili kapustg . .
// /
4
e o el e | Krem czekoladowy z ‘ ;7
PODWIECZOREK jogurtem Sernik kawowy L Torcik musowy z mango | Smoothie owoce lesne | Jagielnik solony karmel /
sosem wisniowym ( [
cytrynowym \ K
KOLACJA Srédziemnomorskie

Czarny makaron z , ] Safatka z serem
; e Satatka z watrdbka i p ) .
. krewetkami, chorizo i . goralskim, gruszka i
faszerowane papryki A g truskawkami
pomidorkami

=0 Tarta z kozim serem i
Pastitsio

fi
zurawing =

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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- = A " Optymalne odzywianie wytrawne 2.08.-7.08. . . 3 :
¢ 2 S y A
. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK' * * pIATEK | SOBOTA | ||
Placus.zkl Grecki chlebek miesny . i : S
kukurydziane z AR " . . . Pieczywo chrupkie z Pieczywo orzechowe 2
< . ’ Nalesniki z jarskim Focaccia podana z pesto i z pieczywem ek e L {
SNIADANIE cheddarem i chorizo A " i i ) pastg z cukinii z serem pastg jajeczng z
farszem meksykanskim pomidorami cherry stonecznikowym i S i i
podane z salsg : feta i oliwkami dodatkiem curry
sosem tatarskim
paprykowa
< Sa’fat.ka % e, il Malezyjska zupa z Makaron z warzywami Satatka z serem Krem z poréow z
11 SNIADANIE i dorszem po ) A )
A batatéw z soczewica po koreansku
marokansku

batkanskim i arbuzem groszkiem ptysiowym ALE RS LTS

Cytrynowy rr‘1aka|jon el e ke Pieczen z szynki w sosie
soba z klopsikami w

musztardowo- Kaski indyka z frytkami | Krewetki w sosie stodko- ;
° " ) cebulg na truflowym i ) A , Ve Kurczak z Antyli z
OBIAD sosie Teryaki i p pieczeniowym z kasza z batata i mizerig kwasnym z ryzem i
] g puree z suréwka z i
suréwka z ogdérka w ) gryczang i marchewka z
. modrej kapusty
‘ sezamie

4 p ; .. | makaronem ryzowym
podane z dipem curry | surdwka z kietkami soi
groszkiem

// /
f
p 0 z I Dm 3 i s it

f,
Smoothie truskawkowo- . : /
; . : . R Ciasto z rabarbarem i
Sernik z ricotty Lion z owocami brzoskwiniowe z

jabkiemn s \
caterimqu *

Pizza z karczochami, Sushi cake z sosem
KOLACJA

) . ) ; Rosét azjatycki z Satatka tabbouleh z Zapiekanka gyros z
szynkg dojrzewajacy i | sojowym, marynowanym Satatka Cobb e . )
: : ey ’ ; pulpetami i pak choi serem lazur ryzem
pieczarkami imbirem i wasabi
D ~
® Menu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK WTOREK

Tatar z suszonych

pomidoréw z Grecka quesadilla z dipem

SNIADANIE . oy 4
pieczywem zytnim i mietowym
kaparami
g s 57 0 Carpaccio z buraka z
11 SNIADANIE 4 A wedzonym twarogiem i
groszkiem ptysiowym )
balsamico
4
° Marokanska potrawka Udka z kurczaka w 5
z cieciorkq i smakach z ryzem,
OBIAD kurczakiem podana z chinskimi warzywami i
# kasza bulgur dipem sweet chili
0 Z I um Ciasto z makiem i .
PODWIECZOREK | . Sernik kawowy
t jogurtem cytrynowym
g Srédziemnomorskie Gl e Sl
KOLACJA krewetkami, chorizo i

faszerowane papryki ] X
pomidorkami

Optymalne odzywianie wytrawne 9.08.-‘14-1Q.8:'

SRODA

Placek z Ligurii z
bazyliowyym serkiem i
warzywami

Quinoa box ze
szpinakiem, batatami,
zurawing i serem feta

Lasagne z pieczonymi
pomidorami

Krem czekoladowy z
sosem wisniowym

Satatka z watrébka i
truskawkami

: 1
X r)

PIATEK

CZWARTEK

Pulled chicken z
konfiturg cebulowg i

Sandwich z pastg

paprykowa, serem feta i Butki z pastg z zielonego

pieczywem oliwkami groszku
orzechowym
Mini calzone
fz.lszerowan.e. Chtodnik litewski z Wegans.ka zu.pa
pieczarkami i A kokosowo-ziemniaczana
S . jajkiem

szpinakiem z dipem z brokutem
czosnkowym

Ges pieczona w winie p

na puree toso$ w maku na puree z | Kurczak tikka masala z P &
ziemniaczanym i modra | batatéw ze szparagami kuskusem A/ }/
kapustg 4 ’/‘\
b e
{77 7o N\
[~

-

Safatka z serem
goéralskim, gruszka i
zurawing

A Tarta z kozim serem i
Pastitsio




