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Wegetarianska 2.08.-7.08.
SRODA

i
WTOREK CZWARTEK
Sniadaniowy chlebek

Nalesniki Bounty z marchewkowy z

Focaccia podana z

PIATEK

Pieczywo chrupkie z

L |

Owsianka z{

SNIADANIE U truskawkami i sosem | pesto i pomidorami musem jabtkowo- Bastor cuk|n|.| z karmelizowanym
cheddarem podane z . serem feta i g
czekoladowym cherry cynamonowym i : i bananem i czekolada
salsg paprykowa . e oliwkami
serkiem waniliowym
< Sl Malezyjska zupa z Makaron z warzywami Safatka z serem LB P Zupa z mtodej
11 SNIADANIE marokansku z kaszg X ; ? P groszkiem
batatéw z soczewica po koreansku batkanskim i arbuzem ; kapusty
bulgur ptysiowym
71
Pieczen soczewicowa
Cytrynowy makaron Faszerowane 5 ; ; ;
’ k W sosie Grillowane halloumi z | Tofu w sosie stodko- »
o soba z klopsikami w portobello na X X L Warzywne curry z
. L musztardowym z frytkami z batata, kwasnym z ryzem i -
OBIAD sosie Teryaki i truflowym puree z : TG . g . makaronem 2 NN
A 5 A ¥ kasza gryczang i mizerig i salsg z suréwka z kietkami ) \
suréwka z ogérka w suréwka z modre;j . ryzowym 77 4 a«
§ i marchewka z granatem SOi { \
3 sezamie kapusty g 4 ,/“
groszkiem ) T
(7 7
Smoothie /‘ -
PODWIECZOREK | Jaglana szarlotka Muffiny oreo Sernik z ricotty Lion z owocami truskavx_/k_owo— Cla§to 2 rabarbar_em A S
brzoskwiniowe z i truskawkami R\
jabtkiem \ r—
c ate rl I n g u Warzywne sushi cake z Rosét azjatycki z
Pizza z karczochami i sosem sojowym, Wegetarianska satatka pulpetami Satatka tabbouleh z | Zapiekanka gyros z
KOLACIA ) 2 T, i R
pieczarkami marynowanym Cobb wegetarianskimi i pak serem lazur ciecierzycg i ryzem
. ' imbirem i wasabi choi
d
» Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w S\Q/oim panelu klient
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Tatar z suszonych
pomidoréw z
pieczywem zytnim i
kaparami

Grecka quesadilla z
dipem mietowym

SNIADANIE

Jabtka w ciescie z sosem
jagodowym

Krem brokutowy z
groszkiem ptysiowym

I SNIADANIE

Orientalne kotleciki z

Marokarska potrawka .
komosy z ryzem,

, Wyzszy

OBIAD z cieciorka podana z PO .
chifnskimi warzywami i
kaszg bulgur ; L
dipem sweet chili
p 0 z I um PODWIECZOREK | Ciasto z makiem i Sernik kawowy
t jogurtem cytrynowym
g KOLACJA Greckie faszerowane | Czarny makaron z dynig i

papryki mleczkiem kokosowym
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: Wegetarianska 9.08.-14.08. ;
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Placek z Ligurii z
bazyliowyym serkiem i
warzywami

Korzenny smoothie
bowl! z musli

Lasagne szpinakowe
pieczonymi
pomidorami

Krem czekoladowy z
sosem wishiowym

Quinoa box ze
szpinakiem, batatami,
zurawing i serem feta

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmidnie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w §woim panelu klienta,

SOBOTA
\

Pasztet z ciecierzycy z
konfiturg cebulowa i
pieczywem
orzechowym

Sandwich z pastg
paprykowa, serem
feta i oliwkami

Butki z pastg z
zielonego groszku

Deser twarogowy z

herbatnikiem i sosem Chicdnik sl

Pudding chia z musem

) jajkiem brzoskwiniowym
malinowym

Medaliony z

Falafele na puree : 3 '

? 2 ; baktazana na puree z | Tofu tikka masala z y

ziemniaczanym i modra ;
batatow ze kuskusem

kapusta -
szparagami

Smoothie owoce
lesne

Jagielnik solony

Torcik musowy z mango
karmel

Satatka z serem
goralskim, gruszka i
zZurawing

Tarta z kozim serem i

figa

Pastitsio

J




