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PONIEDZIALEK

Focaccia z pastg z | Wrap z pasta jajeczna,

SNIADANIE zielonych oliwek i rukola i suszonymi
pomidorami pomidorami
< Satatka marokanska | Smoothie z zottych
I SNIADANIE z serem feta owocow
Kotleciki z komosy z ‘I"(ofu 5 ch|n§ku 2 .
OBIAD P AT AT ma .aronem so!owym i
suréwka azjatycka suréwka z
marchewki
PODWIECZOREK Brownie z fasoli z Sernik jagodowy na
fruzeling wisniowa owsianym spodzie
Placuszki z
KOLACJA zielonego groszku z Pizza z radicchio i

dipem cytrynowy z
rukola

gorgonzolg

Wegetariar
WTOREK

SRODA

Owsianka z
karmelizowanym
bananem i sosem

orzechowym

Satatka z kietkdw soi
z pomidorami cherry
i serem ementaler

Medaliony z kalafiora
w sosie chrzanowym
z ziemniakami i
brukselka

Kokosowy pudding z
tapioki z sosem
truskawkowym

Paella
wielowarzywna

.09.-18.09. » | &

CZWARTEK

Bajgle z hummusem,

rukolg i papryka

Tarta z burakiem i
kozim serem

Ciecierzyca po
bretonsku z kasza
jaglang i duszonag

kiszong kapustg

Torcik musowy z
mango

Satatka makaronowa
z czerwong fasolg i
majonezowym sosem

adobo

"' PIATEK

Tortilla de patatats z

mozzarellg i
warzywami

Zupa curry z cukinig

Stek z kalafiora na
puree z batatéow z
zielong fasolka

Koktajl szarlotka

Safatka z tofu
sambal, ryzem,
ananasem i
kukurydza

sos0f
Sandwi, z

camembertem i
sosem
Zurawinowym

Zupa jagodowa z
zacierka

Makaron w sosie z

truflowych —

ieczarek A N\

g 4 D
i)
b e .
Ciasto [ 777 7N
marchewkowe z /‘ | -

polewa DI -

czekoladowg

Gnocchi ze -
szpinakiem i

suszonymi
pomidorami

L N

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klient
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Wegetarianska 20.09.-25.09.

PONIEDZIALEK WTOREK

Chlebek bananowy ze WD ek

SNIADANIE skyrem i musem chrzan‘oyvym.
- twarozkiem i
Sliwkowym i
stonecznikiem
K A Smoothie
Il SNIADANIE e e marchewkowe z
pestkami dyni - S
jabtkiem i cynamonem
Medaliony z cukinii z
OBIAD BE tzat2|!<|, Lasagne szpinakowe
kuskusem i
romanesco
Ciasto z wisniami i Sernikobrownie
PODWIECZOREK | —2°°2Wismamil bty
budyniem malinami
KOLACJA Curry warzywne z Jarzynowa satfatka z

makaronem sojowym burakiem

SRODA

Pancakes proteinowe z
sosem truskawkowym
i ptatkami migdatow

Minestrone

Falafele bobowe z
suréwka z biatej
kapusty i pieczonymi
batatami

Cinnamon rolls

Czarny makaron z
pomidoram

CZWARTEK

Pasztet z cukinii z
cumberlandem i
pieczywem
orzechowym

Bowl owoce lesne z
mixem nasion

Gulasz z boczniakow z
kasza wiejska i
suréwka z kiszonego
ogorka

Bounty z owocami

Satatka cesar z
ciecierzyca

sosofA‘ﬂ
5

PIATEK

Frittata z groszkiemi
cukinia z dipem
bazyliowym

Pasta z koziego sera z
oliwkami i butka

Zupa Tom Yum Hed z
makaronem
ryzowym

Imbirowy krem z dyni

Hreczanyki na puree

groszkowym z Yaki soba z tofu i

karmelizowanym papryka /4
burakiem ¥y

{ rr

Zielone smoothie /“
oczyszczajgce z Ciasto drwala \ &

herbatg matcha \ '

Pilaw z soczewicg,
rodzynkami i
orzechami nerkowca

Parmigiana z
baktazana

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta




