, Wyzsay
poziom
catermqu

PONIEDZIALEK

Bowl kokosowy z
musem
truskawkowym,
granola i kawatkami
czekolady

SNIADANIE

Satatka z figg, szynka
dojrzewajaca i
orzechami

Il SNIADANIE

Kurczak tikka masala
z kaszg jaglang i
satatkg chachumbar

OBIAD

PODWIECZOREK Gruszka zapieczona z

orzechami

Risotto truflowe z
borowikam

KOLACIA

Bez glutenu i nabiatu 18.10.-23.10.
WTOREK SRODA CZWARTEK

Nalesniki z konfiturg
jarzebinowa i
musem
czekoladowym

Placki z kalafiora z
dipem czosnkowym i
warzywami

Chrzanowa satatka
jajeczna z pieczywem
gryczanym

Safatka taco z Pieczone warzywa
kukurydzg i fasolg | Roladki z baktazana z| korzeniowe z sosem
podana z dipem pastg orzechowa orzechowym i
pomidorowym sezamem

Poledwiczki w sosie
stodko-pikantnym z
tajskimi ziemniakami
i suréwka z glonow
wakame

Udka w marynacie
barbecue z mixem
ryzu i surowka z
kukurydza

Roladki z indyka z
suszonymi
pomidorami z gratin z
batatéw i brokutem

Selekcja owocéw z Pieczone paczki z

Muffiny oreo z

sosem waniliowym i R . konfiturg
) ) ptatkami rézanymi
migdatami porzeczkowa
Makaron
Rézowe pierogi z Satatka z kaczka i bezglutenowy z
kimchi sosem boréwkowym kalmarami i
krewetkami

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktl‘alne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta

PIATEK

SOBOTA

ke o Pasta paprykowa z

jabtkiem el
¥ pomidorem i
cynamonem i ;
bakaliami i At
bezglutenowym
Krem z buraka z
Zupa gotabkowa tymiankiem i

stonecznikiem

Halibut z sosem
borowikowym,
buraczkowa kasza
gryczang i suréwka
z pora

Makaron ryzowy z
kurczakiem, sosem
sojowym i
fistaszkami

Smoothie jabtko-
melon-szpinak z
chlorellg

Ciasto dyniowe

Pizza z dynig,
szpinakiem i
karmelizowang
cebulg

Chtopski garnek
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g Bez glutenu i nabiatu 25.10.-30.10.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Tatar z tososia z
Nasza chatka z

A ’ q pieczywem
< asta z dyni z curry z esto podana z ) i
SNIADANIE i 3 I A ryzowym i
butka i warzywami paprykowym
marynowanym
hummusem ;
grzybkiem

Zupa tajska z

5 Nalesniki z mleczkiem G
I SNIADANIE bananem i sosem kokosowym i TV e :
y ryzem i pieczarkami
czekoladowym groszkiem
cukrowym
Boeuf
Indyk w sosie Nuggetsy z kurczaka p
] 21 Bourguingnon z
szpinakowym z W owsianej e
OBIAD rézowymi gnocchi i panierce z
2 ; cebula, kasza
marchewka z pieczonymi

gryczang i mixem

batatami i mizerig Wi

groszkiem

Jogurt kokosowo-
PODWIECZOREK  malinowy z posypka

brownie

Krem chatwowy z
wisniami i
migdatami

Tofurnik tiramisu

Paella z krewetkami
i hiszpanska
kietbasg chorizo

Satatka z watrébka i | Satatka z burakiemi
malinami i pomarancza

KOLACJA

CZWARTEK

Tomatokeftedes z

dipem bazyliowym i

warzywami

Sniadaniowe

muffinki z jogurtem i

owocami

Steki z poledwiczki
na musie porowym
podane z sosem
veloute i
karmelizowanym
burakiem

Jagielnik rafaello z
owocami

Burger wotowy ze
Sliwkami i kurkami

PIATEK

Kanapka z pastg
szpinakowa,
pieczarkami i

ptatkami
drozdzowymi

Zupa z jarmuzem,
porem,
ziemniakami

toso$ w marynacie
teryaki na risotto z
cydremi
szparagami

Smoothie
migtowo-
malinowe z
pomarancza

Tarta z grzybami
lesnymi i gruszka

_SOBOTA

Owsianka z
musem
brzoskwiniowym i
czekolada

Krem z kiszonych
ogorkow

Kurczak Gong Bao
z makaronem
sojowym i
fistaszkami

Weganski
makowiec z
daktylami

Pasta alla
Boscaiola

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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