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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK * * SOBOTA ‘
" . S ey ) , Omlet z pasty
Keto biszkopt z Keto bajgle z pasta Muffiny jajeczne z Keto nalesniki z Pieczen rzymska z i S
chorizo podane z farszem szpinakowym sosem tatarskim i B p v
. pomidorowg z
warzywami )
serem kozim

jajeczng z curry i
warzywami

z serem lazur

SNIADANIE truskawkowym
dipem bazyliowym

mascarpone

Keto kulki mocy z

Krem $mietankowy z
migdatami

Roladki z baktazana z -
Orzechowe batoniki d
farszem z sera feta sosem jagodowym

Safatka taco z wotowing,

Satfatka z serem brie awokado podanaz

I SNIADANIE | >°* : ) :
i grillowang papryka | dipem pomidorowym i
sour cream

Roladki z indyka z . ; :
serem feta i Halibut z sosem e
sojowym z

°
‘ m z S Z S W SESI_e S Skrzydetka w marynacie Karkéwka w sosie
) OBIAD S barbecue z suréwka z | sojowym z suréwkg z suszonymi borowikowym z i
suszonaych ) : . . warzywami i
) X kukurydza glonéw wakame pomidorami z suréwka z pora g :
pomidoréw s orzechami ziemnymi
p 0 Z I um zapiekanym brokutem
i i Pieczen z topatki z g Satatka z jajek, Pieczen z karkowki z
Keto pizza z salami i : Satatka z tososiemi | Golonka po bawarsku i, . 2
KOLACJA sosem kaparowym i 9 . papryki i cebuli sosem z zielonego
papryka o sosem boréwkowym | z zasmazang kapustg g n .
satatg w sosie vinegret czerwonej pieprzu i brukselka

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktyalne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta \
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, Wyaszy

poziom
catermqu

etogeniczna 25.10.-30.10.

WTOREK

PONIEDZIALEK

) Omlet z pieczarkami i
SNIADANIE dipem

pietruszkowym

Japoriskie placuszki
Okonomiyaki

Smoothie orzechowo-
czekoladowe

Kaski serowe z
jalapeno

Il SNIADANIE

Gyros z sosem

OBIAD czgsnkowyrn i . Nuggery w orze.zchc.)wej
suréwka z biatej panierce z mizerig
kapusty
Satatka z balsamiczng ’ .
Satatk: trébk
KOLACIA wotowing i PRl Gl
malinami
gorgonzolg

SRODA CZWARTEK

Keto chlebek
czosnkowy z tatarem z
suszonych pomidoréow

Cynamonowe muffiny z
mascarpone

Satatka z awokado i
serem feta i
stonecznikiem

Zupa toskarnska

Steki z poledwiczki na
musie porowym z
zielong fasolka

Boeuf Bourguingnon z
marynowang cebulg i
mixem kiszonek

Burger wotowy z
serem goéralskim i
kurkami

Satatka z grillowanym
halloumi i pomarariczg

PIATEK

.

Chlebek ziarnisty z
serkiem chrzanowym
i szynka dojrzewajaca

Frittata z cukinig i
salami

Pikantne skrzydetka z
dipem rancherskim

Zupa kalafiorowo-
serowa

toso$ w marynacie

teryaki na Kurczak Gong Bao z
grillowanych fistaszkami
szparagach
Pa;?ryk| faszerowane e
miesem, podane z v
cukiniowa

saur cream

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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