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Optymalne odiywiani stodkie 18.10.-23.10.% o ‘;5

.| PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK'

Bow! kokosowy z

musem Placki z kalafiora z dipem s : Chrzanowa satatka
z § Nalesniki z konfiturg o )
SNIADANIE truskawkowym, czosnkowym i : . e jajeczna z pieczywem
3 : B jarzebinowa i ricotta
granola i kawatkami warzywami gryczanym
czekolady
Satatka z figa,
< wedzonym S B GEEeE Rolada szpinakowa z Budyn jaglany z
I SNIADANIE St sosem waniliowym i A ’ iy
twarogiemi ; . tososiem wedzonym jagodami i kokosem
. migdatami
orzechami
Poledwiczki w sosie A
Kurczak tikka masala Udka w marynacie stodko-pikantnym z R2lzal 2 ITEhEE 2 S
OBIAD

z kuskusem i satatka

barbecue z mixem ryzu i
chachumbar

suréwka z kukurydza

feta i suszonymi
pomidorami z gratin z
batatéw i brokutem

tajskimi ziemniakami i
surowka z glonow
wakame

Gruszka zapieczona z
ricottg

PODWIECZOREK

Batoniki serowo-

Muffiny oreo z ptatkami
jezynowe

Pieczone paczki z
rézanymi

konfiturg porzeczkowg

Risotto truflowe z

PIATEK

SOBOTI“
Pasta paprykov&l
suszonym pomidor

pumperniklem

Pudding ryzowy z
jabtkiem, cynamonem i
bakaliami

Jogurt z ztotym
siemieniem i fruzeling
truskawkowa

Zupa gofabkowa

Halibut z sosem
borowikowym,
buraczkowg kaszg
gryczang i surowka z
pora

Udon z kurczakiem,
sosem sojowym i
fistaszkami

Smoothie jabtko-melon-

szpinak z chlorellg R e

Rézowe pierogi z kozim | Satatka z kaczka i sosem Linguini z kalmarami i AP o i, S
KOLACIA borowikami i grana . . i 2 . feta, szpinakiem i Chtopski garnek
serem boréwkowym krewetkami )
padano karmelizowang cebulg
Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie stodkie 25.10.-30.19. . 4
PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA!'
. ; PN i A Kanapka z pasta i \1
g Egzotyczny smoothie Tatar z tososia z Sniadaniowe muffinki z d Owsianka z musem
z Pasta z dyni z curry z ;i ; . P S8 ; P anel szpinakowa, ER d
SNIADANIE A .| bowl z ptatkami kokosa i pieczywem zytnim i serkiem wiejskim i ) - brzoskwiniowym i
butka i warzywami X A pieczarkami i grana
granolg czekoladowg | marynowanym grzybkiem owocami BatanG czekolada
Al .| Zupa tajska z mleczkiem Mus pierniczkowy z ’
< Nalesniki z bananemi Krem chatwowy z Wra ros podany z Krem z kiszonych
I SNIADANIE kokosowym i groszkiem bttt iy Ll v kruszonym e
sosem czekoladowym wisniami i migdatami dipem czosnkowym ol ogorkow
cukrowym herbatnikiem
Indyk w sosie . Steki z poledwiczki na
: Nuggetsy z kurczaka w Boeuf Bourguingnon z ] . :
szpinakowym z P sk ) musie porowym podane | toso$ w marynacie Kurczak Gong Bao z
2 i e owsianej panierce z marynowana cebulg, . ; . . .
OBIAD rézowymi gnocchi i ] : e e z sosem veloute i teryaki na risotto z makaronem sojowym i
pieczonymi batatami i kaszg gryczang i mixem 3 ) ; o g
marchewka z =i . karmelizowanym cydrem i szparagami fistaszkami
. mizerig kiszonek )
groszkiem burakiem
Twarozek malinowy z Jabtecznik z pigwg i SO e il Makowiec z
PODWIECZOREK ; Ciasto tiramisu ] Sernik dyniowy malinowe z ==
posypka brownie budyniem S porzeczkami i kruszonka

Paella z krewetkami i

. . . Tarta z grzybami
Satfatka z watrébka i Safatka z grillowanym Burger wotowy ze
KOLACJA hiszpariska kietbasa e = y e s le$nymi, wedzonym Pasta alla Boscaiola
: malinami halloumi i pomarancza Sliwkami i kurkami )
chorizo twarogiem, gruszka
| N
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parnstwo w swoim panelu klienta
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sosoi"

az
suszonym pomido!m i

Pasta papryko&
pumperniklem

Krem z buraka z
tymiankiem, serem
wedzonym i
stonecznikiem

Udon z kurczakiem,
sosem sojowym i
fistaszkami

Ciasto dyniowe

Chtopski garnek

oy < o 3 - Bh
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e % Optymalne odzywianie wytrawne 18.10.-23.10.- - &
: PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Pasta z pieczonej ryby
Z suszonym Placki z kalafiora z dipem Q dilla h <k Chrzanowa satatka Sandwich
SNIADANIE pomidorem i czosnkowym i peseseianslo iz jajeczna z pieczywem srédziemnomorski z
; . salsg paprykowg . e
nerkowcami z warzywami gryczanym oliwkami i mozzarellg
dyniowymi butkami
Satatka z figa, Satatka taco z kukurydzg i Pieczone warzywa
Il $NIADANIE we;dzo.nym. fas?lq podana‘z d.ipem . Rolad.a szpinakowa z korzeniowe z sos.em oo e e
twarogiem i pomidorowym i chipsami| tososiem wedzonym orzechowymi
orzechami tortilli sezamem
. . Poledww'zkl W sosie Roladkilzindykaiz Hallbut' Z sosem
Kurczak tikka masala Udka w marynacie stodko-pikantnym z ; " borowikowym,
) ) o S ) .| serem feta i suszonymi
OBIAD z kuskusem i satatkg | barbecue z mixem ryzui | tajskimi ziemniakami i : ) ¢ buraczkowg kasza
hachumbar suréwka z kukurydza suréwka z glonéw EOmidofemizeratn e gryczang i suréwka z
& batatéw i brokutem
wakame pora
PODWIECZOREK Gruszka .zapieczona z Batc.)n.iki Serowo- Muffiny ?reo z pfatkami Pi.eczone paczki z Smoot.hie jabtko-melon-
ricotta jezynowe rézanymi konfiturg porzeczkowg szpinak z chlorellg
Risotto truflowe z » : ! ) : e i Pizza z dynig, serem
. At Rézowe pierogi z kozim | Satatka z kaczkg i sosem | Linguini z kalmarami i AT
KOLACJA borowikami i grana 5 1 feta, szpinakiemi
serem boréwkowym krewetkami -
padano karmelizowang cebulg
® Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK

Pasta z dyni z curry z
butka i warzywami

SNIADANIE

Barszcz ukrainski z
fasolg i jajkiem

Il SNIADANIE

Indyk w sosie
szpinakowym z
rézowymi gnocchi i
marchewka z
groszkiem

OBIAD

, WY2szy
poziom
caterimqu

Twarozek malinowy z

PODWIECZOREK .
posypka brownie

Paella z krewetkami i
hiszpanska kietbasa
chorizo

KOLACIA

d

-

WTOREK

Nasza chatka z pesto
podana z paprykowym
hummusem

Zupa tajska z mleczkiem
kokosowym i groszkiem
cukrowym

Nuggetsy z kurczaka w
owsianej panierce z
pieczonymi batatami i
mizerig

Ciasto tiramisu

Safatka z watrébka i
malinami

Optymalne odzywianie wytrawne 25.10.—3(3?19:' »

SRODA

Tatar z tososia z
pieczywem zytnim i
marynowanym
grzybkiem

Gotabki jarskie z ryzem i
pieczarkami

Boeuf Bourguingnon z
marynowang cebulg,
kaszg gryczang i mixem
kiszonek

Jabtecznik z pigwg i
budyniem

Satatka z grillowanym
halloumi i pomararcza

o
CZWARTEK

Tomatokeftedes z
dipem bazyliowym i
warzywami

Wrap gyros podany z
dipem czosnkowym

Steki z poledwiczki na
musie porowym
podane z sosem

veloute i
karmelizowanym
burakiem

Sernik dyniowy

Burger wotowy ze
Sliwkami i kurkami

PIATEK

L |
Croissant z sérkiem

chrzanowym i szynka
dojrzewajaca

Kanapka z pasta
szpinakowa,
pieczarkami i grana
padano

Krem z kiszonych
ogérkow

Zupa z jarmuzem,
porem i ziemniakami

toso$ w marynacie Kurczak Gong Bao z

teryaki na risotto z makaronem sojowym i 7 /\;\
cydrem i szparagami fistaszkami // ,// >/
1 /l‘\
* e »
‘ V7 < 2 "
e ( (™
akowiec z [\ S
Smoothie mietowo- B \\ Vi
. X porzeczkami i Ay
malinowe z pomararicza N .
kruszonka \ p

Tarta z grzybami
lesnymi, wedzonym
twarogiem, gruszka

Pasta alla Boscaiola




