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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK ! PIATEK

Bowl kokosowy z

Pudding ryzowy z

musem Placki z kalafiora z dipem Yol : Chrzanowa satatka " ¥
< 5 Nalesniki z konfiturg Tl ) jabtkiem,
SNIADANIE truskawkowym, czosnkowym i : j i jajeczna z pieczywem :
) ) h jarzebinowa i ricottg cynamonem i
granola i kawatkami warzywami gryczanym L
S bakaliami
safatkaz figg Satatka taco z kukurydzg Pieczone warzywa
Il $NIADANIE e i fasola p.odana z dlpem Quesadilla hawajska z | korzeniowe z sos.em i e
e pomidorowym i salsg paprykowa orzechowym i
chipsami tortilli sezamem
I I Warzywa w sosie Sznycle jajeczne z
Tofu tikka masala z Wegansl_qe A5 1 stodko-pikantnym z Stek z selera z pesto | sosem borowikowym,
OBIAD kuskusem i safatka Y tajskimi ziemniakami i | pietruszkowym z gratin | buraczkowa kasza
barbecue z mixem ryzu i X 3 AR e
chachumbar i suréwka z glonow z batatow i brokutem | gryczang i surowka z
suréwka z kukurydza
wakame pora
S thie jabtko-
Gruszka zapieczona z Batoniki serowo- Muffiny oreo z Pieczone paczki z k! J.a 5
PODWIECZOREK ; e B . : melon-szpinak z
ricotty jezynowe ptatkami rézanymi konfiturg porzeczkowa
chlorellg
Risotto truflowe z Iz I S
KOLACJA b ST Rézowe pierogi z kozim | Satatka z serem brie i | Makaron z baktazanem feta, szpinakiem i
bl Zml EHE serem sosem boréwkowym i pomidorami karmelizowana
RaLSNS cebulg
Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu kli
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Pasta paprykowa z
suszonym pomidorem
i pumperniklem

Krem z buraka z
tymiankiem, serem
wedzonym i
stonecznikiem

Boczniaki po ¥
azjatycku z N
makaronem Udon 4/ % .,
i m)
£ e 2
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Ciasto dyniowe
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Jarski chtopski garnek
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i o8 Wegetarianska 25.10.-30.10. N 3y |
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK sosoT’Q'
A Nasza chatka z pesto .Tatar wega.n:k! i y Tomatokeftedes z Kanapkakz B Owsianka z mus‘em
SNIADANIE e b e podana z paprykowym e e dipem bazyliowym i R brzoskwiniowym i
butka i warzywami marynowanym - pieczarkami i grana
hummusem f warzywami czekolada
grzybkiem padano
e .| Zupa tajska z mleczkiem Sniadaniowe muffinkiz | Mus pierniczkowy z ]
< Nalesniki z bananemi . , Krem chatwowy z : et Krem z kiszonych
Il SNIADANIE kokosowym i groszkiem SRRk . serkiem wiejskim i kruszonym AN
sosem czekoladowym wisniami i migdatami . e ogorkow
cukrowym owocami herbatnikiem
] Boczniaki ala schabowe
Fasolka w sosie i . P
) Nuggetsy z tofu w Ciecierzyca po na musie porowym ;
szpinakowym z S ¥ ; Medaliony z Tofu Gong Bao z
ke ) - owsianej panierce z bretonsku, kaszg podane z sosem . ’ .
OBIAD rézowymi gnocchi i i d o g, 4 baktazana na risotto z | makaronem sojowym ,
pieczonymi batatami i gryczang i mixem veloute i X i sl - // 4
marchewka z KPIEAC : ) cydrem i szparagami i fistaszkami ‘A
i mizerig kiszonek karmelizowanym P
groszkiem 5
burakiem ;
f 7'/
Twarozek malinowy z Jabtecznik z pigwg i S LTE Tl L LI 2 \h
PODWIECZOREK . Ciasto tiramisu ) Sernik dyniowy malinowe z porzeczkami i '
posypka brownie budyniem )’ \
pomarancza kruszonka
X ! g el Tarta z grzybami Penne z brokutami i
. | Satatka z winogronem i | Satatka z grillowanym | Burger meksykanski ze B .
KOLACJA Paella ze szparagami X ¥ X s a : lesnymi, wedzonym | sosem beszamelowo-
soczewicg z serem feta | halloumi i pomarancza Sliwkami i kurkami A
' twarogiem, gruszka
> ]
B »

serowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmian, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swioim panelu klienta “
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