SNIADANIE

,wyaszy
poziom
cateringu

KOLACJA

KOKTAIL
BIALKOWY

I SNIADANIE

"PONIEDZIALEK

Tatar z suszonych
pomidoréw z
naszym chlebkiem
ziotowo-serowym

Pizza bianca z
kurkami, kurczakiem
i serem lazur

Spaghetti z sosem
bolonskim na bazie
wina czerwonego

Batoniki sernikowo-
jezynowe

PODWIECZOREK

Satatka ryzowa z
tuniczykiem,
kiszonym ogérkiem i
kukurydza

Shake ciasteczkowo-
boréwkowy
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Greckie placki z Que's,adllla S b e 2 ; i Paprykarz'szczecins
Sh hawajsku z dipem guacamole, Sandwich z salami, j ’
cukinii z sosem . q ' o . 4 z pumperniklem i
ol papry owWo- wedzonym oso§|em i | mozzarellg itapenada kiszony RO
pomidorowym warzywami
Safatka z
Serek wiejski z Satatka z jajkiem camembertem, . o s
X . N i Zurek z jajkiem i Warzywna zupa taco
warzywami i sadzonym, indykiem i |schabem, brzoskwinia . ,
Ay y kietbasa z wotowing
chrupkim pieczywem awokado i sosem

zZurawinowym
Indyk w sosie z
suszonych

Udka z kurczaka w

Kurczak kokosowy z | Makaron w bazyliowym

sosie BBQ z Mazurski gulasz z szynki ) . S
- f e grzybami mun z pesto z pstragiem pomidoréw z
pieczonymi z kasza i kiszong kapusta S P . . . e
. ! i . ryzem jasminowym i fososiowym i kopytkami i
ziemniakami i na ciepto d . ; ; ]
. limonka pieczonymi pomidorami marchewka z »
grillowang kukurydza g
groszkiem e
e N\
7/,

Ciasto z borowkami i
galaretka

Ciasto straciatella z

Sernik k
truskawkami ernik kawowy

Smoothie dyniowe -

i iy L
Piernik z powidfami "4 =
polany czekoladq‘ -~ e

N~
. (g~
Zapiekanka N ——
makaronowa z \ =
chorizo, poledwiczky, & . -
ajvarem, karczochem <
i oliwkami

Czarny wotowy
burger z
musztardowym
sosem curry

Buraki zapiekane z
miesem, kozim serem
i orzechami

Zupa Bouillabaisse z
owocami morza i
bagietka

Risotto grzybowe z
grana padano,
kurczakiem i pietruszka

Shake waniliowo-

Sliwkowy
| \

Shake ciasteczkowo-
malinowy

Shake biata czekolada
z malinami

Shake czekoladowo-
brzoskwiniowy

Shake waniliowo-
jezynowy

Menu jest poglgdowe i moze ulec zmignie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu kli
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PONIEDZIALEK

Pasta jajeczna z
kaparami, wedling,
pumperniklem i
warzywami

SNIADANIE

Zupa kimchi z
wotowing

Il SNIADANIE

Indyk w sosie
chrzanowo-
musztarda,

bulgurem i modra
kapustg

OBIAD

Ciasto tiramisu z
malinami

, Wy2szy
poziom
caterimqu

PODWIECZOREK

Satatka hawajska z
kurczakiem,
brzoskwinig i
rodzynkami

KOLACJA

KOKTAIL
BIALKOWY

Shake mango-biata
czekolada
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High protein 6.12.-11.12.

WTOREK SRODA CZWARﬁfK’

Sandwich z kozim
serem, indykiem,
zatarem i dipem adzika

Placuszki z zielonego
groszku z dipem
cytrynowym

Omlet z chorizo,

pomidorami i rukolg .
warzywami

Zupa Laksa z j Faszerowane APRH
Y Spring rollsy z . Zupa curry z cukinig i
kurczakiem i s portobello z miesem .
: orientalnym sosem oA wotowing
makaronem sojowym i szpinakiem

PIATEK =

Wrap grecki z serem
feta, kurczakiem i

soson‘
Pasta z pieczcallj

papryki z poled\nﬁca i
butka grahamka

Barszcz ukrainski z
szynka wieprzowa

Sandacz w sosie

Udka z kurczaka z Steki z poledwiczki na Wotowina Jack

N i . e szampanskim z Fit carbonara z
truflowymi musie z czerwone;j Daniel’s z puree : . .
1 AR g ) X karmelizowanymi mixem gotowanych
pieczarkami, ryzemi | kapusty z pieczonymi chrzanowymi i
d £ 5 warzywami i ryzem warzyw
burakami batatami suréwka z pora

bragzowym

Twarogowe kulki w
stylu Rafaello z
owocami

Rolada a’la Reeses Sernik matcha

truskawkowe

" e Tagiatelle w pesto
Rézowe pierozki z . e
A b z pistacjami,
ricottg i pesto +
grillowany tosos

Satatka z watrébka,

gruszka i balsamico Safatka gyros

Shake czekoladowy z | Shake biata czekol
malinami brzoskwinig

Shake ciasteczkowy z
mandarynka

Shake wisniowy z
wanilig
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Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu kllent~

Smoothie malinowo-

poledwiczka i
pomidorami cherry

Owsiane ciasto z
jabtkami

rosso
Parmigiana z
baktazana z miesem

Shake waniliowy z
baff@pem

adaz
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