, Wy2szy
poziom
caterimqu

Bananowe smoothie Faszerowane portobello
ze Sliwka i jogurtem

Fit monte z kaszy
sojowym espresso ze szpinakiem jaglanej
Indvk . Sty Bt Sandacz w sosie
AT Udka z kurczaka z S z ey r.13 Wotowina Jack Daniel’s szampanskim z
chrzanowo- R : musie z czerwone;j p A .
OBIAD truflowymi pieczarkami, ;i ! z puree chrzanowym i karmelizowanymi
musztardg, bulgurem AT LY . kapusty z pieczonymi g e
; ryzem i burakami X suréwka z pora warzywami i ryzem
i modrg kapusta batatami
brazowym
Ciasto tiramisu z Twarogowe kulki w stylu| Smoothie malinowo-
PODWIECZOREK e Rolada a’la Reeses Sernik matcha = i
malinami Rafaello z owocami truskawkowe
Satfatka hawajska z Tariatell "
kurczakiem, Rézowe pierozki z ricottg Safatka z watrébka, L ? o pes ,0, foseh
KOLACJA PN . 2 . Safatka gyros z pistacjami i
brzoskwinig i i pesto gruszka i balsamico h :
; pomidorami cherry
rodzynkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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"o Optymalne odzywia Kie 6.12.-11.1‘23{. o ‘ (
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEKN SOBOTAN
Pasta jajeczna z T ; 8 . A
i Drozdzowe racuchy z ; ’ Owsianka z orzechami, . Jogurt z sos
z kaparami, Sandwich z kozim serem, v ) i Wrap grecki z serem s i
SNIADANIE ) ) serem, sosem g .. prazonym jabtkiem i ) ) wiéniowym z granolg
pumperniklem i . A ] zatarem i dipem adzika feta i warzywami
. jagodowym i owocami sosem orzechowym czekoladowa
warzywami
Il $NIADANIE Migdatowe crumble | Zupa Laksa z makaronem

Barszcz ukrainski

Fit carbonara z mixem
gotowanych warzyw

Owsiane ciasto z ‘ ,
jabtkami /

Parmigiana z baktazana

@

/



, Wy2szy
poziom
caterimqu

" PONIEDZIALEK

3 Czekoladowe
SNIADANIE naleéniki z serkiem

kokosowym

Il SNIADANIE Harira

Szynka w sosie
boczniakowym z

OBIAD kasza perfowg i
suréwka z modrej
kapusty
PODWIECZOREK Napoleonka

Pizza z karczochem,

KOLACIA kukurydza i
pieczarkami

WTOREK

Butka podptomyk z
kozim serem, oliwkami i
konfiturg paprykowg

Gofry z musem
brzoskwiniowym i
boréwka

Nuggets z kurczaka z
BBQ, frytkami z batata i
suréwka z kapusty i
ananasa

Sernik chocko

Farfalle al pomodoro z
krewetkami

6ptyma|ne odzywiga

SRODA

Buteczki drozdzowe z
nadzieniem z powidet
podane z jogurtem
islandzkim i owocami

Satatka Caprese

Udziec z indyka z farszem
grzybowym na musie
porowo-ziemniaczanym z
glazurowang marchewka

Ciasto bananowe z
konfiturg porzeczkowsq i
pieczonymi bananami

Burger buraczany z
kietkami i sosem
tatarskim

Pieczywo z nasionami
chia podane z

twarozkiem tososiowym

i ogorkiem

Satatka owocowa z
bakaliami

Stroganow z kopytkami
dyniowymi i suréwka z
kiszonych ogdrkow

Krajanka piernikowa

Satatka Cesar

’#WTER\

Owsianka piernikowa z | Wrap z hummusem,
morwag, orzechami i rukolg i suszdf{ymi

sliwka

pomidorami

Krem z brokuta z e
B L Jaglany budyn jabtkowy

Dorsz z pomidorow:
p. d Kurczak stodko-kwasny
kruszonka i warzywnym

ryzem

z makaronem vermicelli

Smoothie karaibskie Clasto caeke o

waniliowe z ciecierzycy

Noodle z warzywami po | Lekki bigos z morelg

koreansku

suszong

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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» \ Optymalne odzywianie wytrawne 6.12.-11.12. ‘f' R
! PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK '~ PIATEK | SOBOTA
Pasta jaj
5 Jajecz.na z Placuszki z zielonego Sandwich z kozim ; : Pasta z pieczonej
z kaparami, - e Omlet z chorizo, Wrap grecki z serem )
SNIADANIE . A groszku z dipem serem, zatarem i dipem A i ; ; papryki z butka
pumperniklem i 8 pomidorami i rukola feta i warzywami
warzywami cytrynowym adzika grahamka
el Lak Sori I Faszerowane
Il SNIADANIE Zupa kimchi s zupa. e . skt portobello ze Zupa curry z cukinia Barszcz ukrainski
makaronem sojowym orientalnym sosem SE¥e
szpinakiem
4

Indyk w sosie

; ldos Sandacz w sosie
Steki z poledwiczki na 3 . ek
Udka z kurczaka z . . Wotowina Jack Daniel’s szampanskim z
chrzanowo- Il : musie z czerwonej p
L OBIAD truflowymi pieczarkami, ) .| zpuree chrzanowym i
musztardg, bulgurem 410 p kapusty z pieczonymi
" ryzem i burakami
i modrg kapustg

; B Fit carbonara z mixem »
karmelizowanymi
o e gotowanych warzyw

batatami suréwka z pora warzywami i ryzem ’
bragzowym /A

oy

v

b : Twarogowe kulki w s thi i o iast ‘ //

PODWIECZOREK 9210 _raml_su & Rolada a’la Reeses Sernik matcha stylu Rafaello z LA Lt ws_lane C|a_s o2 ‘ {

malinami ; truskawkowe jabtkami \ S

owocami \ -

c ate r I n u Satkaihowal ke Tagiatelle w pesto rosso
kurczakiem, Rozowe pierozki z ricott Satatka z watrdbka, ) Fa L .
KOLACIA L B g o e Satatka gyros z pistacjami i Parmigiana z bakfazana
brzoskwinig i i pesto gruszka i balsamico ) i
x pomidorami cherry
rodzynkami
? Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafstwo w swoim panelu klienta
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ol i Optymalne odzywianie wytrawne 13.153&8,’12%2
. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA €ZWARTEK ~ |PIATEK

Pieczywo z nasionami

Burrito z dipem Butka podptomyk z Hiszpanska tortilla z . 2 TS Wrap z hummusem,
& A A 4 je ; R chia podane z Sandwich z jajkiem, v )
SNIADANIE kolendrowym i kozim serem, oliwkamii | batatami, szpinakiem i o . ; rukolg i suszonymi
X ’ twarozkiem awokado i rzodkiewka ) ;
warzywami konfiturg paprykowa lazurem " e pomidorami
tososiowym i ogérkiem
Mini calzone z farszem :
< Tomatokeftedes z sosem Krem z brokuta z Zupa szpinakowa z
I SNIADANIE Harira : Satfatka Caprese cukiniowym i S D
bazyliowym ' pestkami dyni ziemnikami
gorgonzoli
4
Szynk.a e Nuggets z kurczaka z Udziec z indyka z farszem . 8 .
° boczniakowym z . E . Stroganow z kopytkami |  Dorsz z pomidorowg a -
. BBQ, frytkami z batata i grzybowym na musie : oy ] ] Kurczak stodko-kwasny
OBIAD kaszg pertows i ] 3 i . dyniowymi i suréwka z | kruszonka i warzywnym N
X ! suréwka z kapusty i porowo-ziemniaczanym z ) ST ] z makaronem vermicelli Z» <~
suréwka z modrej kiszonych ogorkéw ryzem } .
ananasa glazurowang marchewka // ,// .

# kapusty gy ,/A\
* e »

[ | gy
) r// - A |
Castolananones Ciasto czekoladowo- ! -
PODWIECZOREK Napoleonka Sernik chocko konfiturg porzeczkowg i | Krajanka piernikowa Smoothie karaibskie ) i \ Vi
¥ ; : waniliowe z ciecierzyc
pieczonymi bananami &

W
.
-
A S -
-

Pizza z karczochem Burger buraczany z A e
’ Farfalle al pomodoro Noodle z warzywami po | Lekki bigos z morel
P 5 kietkami i sosem Satatka Cesar = v P g 3

KOLACJA k}Jkurydzq I_ krewetkami ; koreansku suszong
. pieczarkami tatarskim

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianiq,, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo wiswoim panelu klien
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