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‘PONIEDZIALEK WTOREK

Korzenny smoothie Greckie placki z
bowl z dynig i mixem cukinii z sosem
nasion tzatziki

SNIADANIE

Serek wiejski z

< Pizza bianca z warzywami i
Il SNIADANIE 7 2
kurkami i serem lazur chrupkim
pieczywem

Udka z kurczaka w

Spaghetti z sosem 595|e BBQZ,
OBIAD boloriskim na bazie R s
5 ziemniakami i
wina czerwonego p
grillowana
kukurydza

Batoniki sernikowo- | Ciasto straciatella z

PODWIECZOREK e .
jezynowe truskawkami
Satatka ryz
atih:zxiz:za 5 Buraki zapiekane z
KOLACIJA X T T kozim serem i
kiszonym ogoérkiem i :
orzechami

kukurydzg

Smakowite odchudzanie 29.11.-04.12. )\ .

SRODA CZWARTEK

PIATEK

Chatka z kruszonka, Croissanty z

Gofry z fruzeling

jogurtem guacamole, s . :
i . .| wisniowa, ricotta i
bananowym i wedzonym tososiem i X
) ] owocami
owocami warzywami
Satatka z jajkiem Satatka z
sadzonym, szynkg camembertem,

brzoskwinig i sosem e diafe

Zurawinowym

dojrzewajaca i
awokado

Makaron w

Mazurski gulasz z Kurczak kokosowy z | bazyliowym pesto z

szynki z kaszg i grzybami mun z pstragiem
kiszong kapustg na | ryzem jasminowym i fososiowymk i
ciepto limonka pieczonymi
pomidorami

Ciasto z boréwkami i

Sernik ki
A o ernik kawowy

Smoothie dyniowe

Zupa Bouillabaisse z | Czarny Wege burger | Risotto grzybowe z
owocami morza i z musztardowym grana padanoi
bagietka sosem curry pietruszka

SOBOTA}]
L
w
Paprykarz szczecinski

z pumperniklem i
kiszonym ogdrkiem

Warzywna zupa taco

Indyk w sosie z

suszonych -
pomidoréw z oy
kopytkami i // g/ /
marchewka z . 7

o«
groszkiem 77

Piernik z powidtami
polany czekolada

Zapiekanka
makaronowa z
chorizo, ajvarem,
karczochem i

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianjie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w s\woim panelu klienta
{ \
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PONIEDZIALEK

Pasta jajeczna z
kaparami,
pumperniklem i
warzywami

Migdatowe crumble
ze $liwka i jogurtem

Indyk w sosie
chrzanowo-

musztarda, bulgurem i

modra kapusta

Ciasto tiramisu z
malinami

Satatka hawajska z
kurczakiem,
brzoskwinig i
rodzynkami

Smakowite odchudzanie 6.12.-11.12. *

WTOREK

Placuszki z zielonego
groszku z dipem
cytrynowym

Malezyjska zupa
Laksa z makaronem
sojowym

Udka z kurczaka z
truflowymi
pieczarkami, ryzem i
burakami

Rolada a’la Reeses

Rézowe pierozki z
ricottg i pesto

SRODA

Sandwich z kozim
serem, zatarem i
dipem adzika

Bananowe smoothie
espresso

Steki z poledwiczki na
musie z czerwonej
kapusty z pieczonymi
batatami

Sernik matcha

Satatka z watrdbka,
gruszka i balsamico

N

»

CZWARTEK

Omlet z chorizo,
pomidorami i rukola

Faszerowane
portobello ze
szpinakiem

Wotowina Jack
Daniel’s z puree
chrzanowym i
suréwka z pora

Twarogowe kulki w
stylu Rafaello z
owocami

Satatka gyros

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

SOBOTA' “
1
\

Pasta z pieczonej
papryki z butka
grahamkg

PIATEK

Wrap grecki z serem
feta i warzywami

Fit monte z kaszy

i 5 Barszcz ukrainski
jaglanej

Sandacz w sosie

szampanskim z ) " P

P .| Fit carbonara z mixem 7
karmelizowanymi /A

g gotowanych warzyw /Al A

warzywami i ryzem 4/

brgzowym -

' o

Smoothie malinowo- Owsiane ciasto z

truskawkowe jabtkami \ -
Tagiatelle w pesto
rosgso z istacpami i LR
P ) baktazana

pomidorami cherry




