
Wegetariańska 10.01.-15.01.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Smalczyk z fasoli z 
ciaba/ą, kiszonym 

ogórkiem

Pasta z zielonych oliwek 
z chlebkiem ziołowym i 

warzywami

Fri/ata z pomidorkami 
cherry, grana padano i 

dipem  bazyliowym

Acai bowl z granolą 
orzechową 

Pieczywo żytnie z 
hummusem i 

dolmades

Sandwich z pesto i 
mozzarellą

II ŚNIADANIE Bananowy koktajl 
espresso

Owsianka kokosowa z 
sosem malinowym i 

czekoladą

Placuszki z serka 
wiejskiego z musem 

brzoskwiniowym 

Krem wielowarzywny z 
groszkiem ptysiowym

Pudding z tapioki z 
musem owoce leśne

Zupa cebulowa z 
bagietką

OBIAD
Falafele z puree 
ziemniaczanym i 

mizerią

Jarskie klopsiki 
azjatyckie z tajskimi 

ziemniakami i surówką z 
białej kapusty i pora z 

sezamem

Gulasz z fasoli z kaszą 
gryczaną,  groszkiem i 

marchewką

Orientalne klopsiki z 
soczewicy z sosem 

czosnkowym, batatami, 
kolbami kukurydzy i 

papryką

Kotlety z groszku z 
sosem cytrynowym 

na dzikim ryżu z 
karmelizowanym 

burakiem

Tagine z soczewicy z 
morelą i kaszą jaglaną

PODWIECZOREK Batoniki owsiane z 
mandarynką

Rogaliki z konfiturą 
porzeczkową

Ciasto marchewkowe z 
polewą z serka i 

dekoracyjną mini 
marchewką

Ciasto z budyniem i 
jabłkami

Smoothie z melona, 
ogórka i jabłka

Ciasto szpinakowe z 
polewą czekoladową

KOLACJA
Pizza z mixem serów, 

pieczarkami i 
pomidorami

Sałatka z wędzonym 
twarogiem, kukurydzą, 

papryką i oliwkami z 
sosem koktajlowym

Sałatka z kozim serem, 
burakiem i gruszką

Burgery jajeczne z 
bułką grahamką i 
sosem tatarskim

Leczo warzywne z 
pieczarkami i 

bagietką

Zapiekanka 
makaronowa z 

kalafiorem

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Wegetariańska 17.01.-22.01.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Drożdżowe placki z 

serem i musem 
truskawkowym

Faszerowane jajka podane 
z pieczywem razowym i 

warzywami

Pasztet z cukinii z 
cumberlandem i 

pieczywem z nasionami 
chia

Croissanty z twarożkiem 
szczypiorkowym i 

warzywami

Sandwich z mozzarellą, 
ogórkiem i rukolą z 

sosem musztardowym 
i warzywami

Bułka podpłomyk z 
tatarem z suszonych 

pomidorów

II ŚNIADANIE
Wrap grecki z 

warzywami i serem 
feta

Jabłka w cieście 
naleśnikowym z 

cynamonowym jogurtem

Tajska zupa kokosowa z 
makaronem sojowym

Sałatka owocowa z 
rodzynkami i kokosem Barszcz ukraiński

Jogurt z musem z 
mandarynek z 
orzechami w 
czekoladzie

OBIAD Jarskie spagheU 
bolognese

Tofu w sosie słodko-
kwaśnym z pędami 
bambusa i ryżem 

jaśminowym 

Stroganow grzybowy z 
kluskami półfrancuskimi 

i surówką z kiszonego 
ogórka

Sznycle z ciecierzycy z 
puree truflowym i 
marchewką baby

Medaliony z bakłażana 
w sosie szampańskim 

na kuskusie z 
warzywami

Fasolka po bretońskuz 
gryką i gotowaną 
kapustą kiszoną

PODWIECZOREK Ciasto Xramisu z 
malinami

Ciasto red velvet z 
płatkami róży

Napoleonka Sernik batatowy z 
marakują

Koktajl bomba 
antyoksydantów z acai

Brownie z cieciorki z 
sosem wiśniowym

KOLACJA
Pieczone pierogi 

calzone z cukinią i 
gorgonzolą

Sałatka taco z nachosami, 
kukurydzą i fasolą

Sałatka z serem brie i 
gruszką polana 

malinowym vinegretem

Sushi cake z warzywami, 
wasabi i marynowanym 

imbirem

Czarny makaron z 
pomidorami cherry i 
mini pieczarkami w 

lekkim sosie

Riso/o grzybowe z 
parmezanem i 

pietruszką

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


