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PONIEDZIALEK

Smalczyk z fasoli z
ciabatta, kiszonym
ogorkiem

Bananowy koktajl
espresso

Falafele z puree
ziemniaczanym i
mizerig

Batoniki owsiane z
mandarynka

Pizza z mixem serow,
pieczarkami i
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w,\swoim panelu klie
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Wegetarianska 10.01.-15.01.

WTOREK

Pasta z zielonych oliwek | Frittata z pomidorkami

z chlebkiem ziotowym i
warzywami

Owsianka kokosowa z
sosem malinowym i
czekolada

Jarskie klopsiki
azjatyckie z tajskimi
ziemniakami i suréwka z
biatej kapusty i pora z
sezamem

Rogaliki z konfiturg
porzeczkowa

Satfatka z wedzonym
twarogiem, kukurydzg,
papryka i oliwkami z
sosem koktajlowym
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SRODA CZWARTEK

Acai bowl z granolg

cherry, grana padano i ———

dipem bazyliowym

Placuszki z serka
wiejskiego z musem
brzoskwiniowym

Krem wielowarzywny z

Orientalne klopsiki z
soczewicy z sosem
czosnkowym, batatami,
kolbami kukurydzy i
papryka

Gulasz z fasoli z kasza
gryczang, groszkiem i
marchewka

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka i
dekoracyjng mini
marchewka

Ciasto z budyniem i
jabtkami

Burgery jajeczne z
butka grahamka i
sosem tatarskim

Satatka z kozim serem,
burakiem i gruszka

PIATEK

Pieczywo zytnie z
hummusem i
dolmades

Pudding z tapioki z

groszkiem ptysiowym | musem owoce lesne

Kotlety z groszku z
sosem cytrynowym
na dzikim ryzu z
karmelizowanym
burakiem

Smoothie z melona,
ogérka i jabtka

Leczo warzywne z
pieczarkami i
bagietka

Sandwich§ pesto i
mozzarellg

Zupa cebulowa z
bagietka

Tagine z soczewicy z S
morel3 i kasza jaglan 7, Q)
q q)ag q//gf/ %
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Ciasto szpinakowe z
polewa czekoladowg \ \ |8
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Zapiekanka
makaronowa z
kalafiorem
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PONIEDZIALEK

Drozdzowe placki z
serem i musem
truskawkowym

Wrap grecki z
warzywami i serem
feta

Jarskie spaghetti
bolognese

Ciasto tiramisu z
malinami

Pieczone pierogi
calzone z cukinig i
gorgonzolg

j S s g . % [
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta

‘ .

Wegetarianska 17.01.-22.01.

SRODA PIATEK

WTOREK CZWARTEK

SOB“’A
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Butka podptomyk z
tatarem z suszonych
pomidorow

Sandwich z mozzarella,
ogorkiem i rukola z
sosem musztardowym
i warzywami

Pasztet z cukinii z
cumberlandem i
pieczywem z nasionami
chia

Croissanty z twarozkiem
szczypiorkowym i
warzywami

Faszerowane jajka podane
z pieczywem razowym i
warzywami

Jogurt z musem z
mandarynek z
orzechami w

czekoladzie

Jabtka w ciescie
nalesnikowym z
cynamonowym jogurtem

Satatka owocowa z
rodzynkami i kokosem

Tajska zupa kokosowa z
makaronem sojowym

Barszcz ukrainski

Medaliony z baktazana
w sosie szampanskim
na kuskusie z

Stroganow grzybowy z
kluskami pétfrancuskimi
i suréwka z kiszonego

Fasolka po bretoriskuz
gryka i gotowana
kapusta kiszong

Tofu w sosie stodko-
kwasnym z pedami
bambusa i ryzem

Sznycle z ciecierzycy z
puree truflowym i
marchewka baby
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jasminowym ogorka warzywami ‘ 4
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Ciasto red velvet z Sernik batatowy z Koktajl bomba Brownie z cieciorki z
Napoleonka K B ; B \
marakujg antyoksydantow z acai sosem wisniowym

ptatkami rozy

Czarny makaron z
pomidorami cherry i
mini pieczarkami w
lekkim sosie

Risotto grzybowe z
parmezanem i
ietruszka

Sushi cake z warzywami,
wasabi i marynowanym
imbirem

Safatka z serem brie i
gruszka polana
malinowym vinegretem

Satatka taco z nachosami,
kukurydzg i fasolg
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