, wy2szy
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PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonych
SNIADANIE burakéw z nasza
butka owsiang

Jajka faszerowane z

Il SNIADANIE s
pastg z tunczyka

Roladki z udek z
pieczarkami podane z

OBIAD T B
ryzem i suréwka z
mtodej kapusty
Fit Michatki
PODWIECZOREK e

owocami
Satatka z brokutem,
KOLACIJA kukurydzg i serem

feta

Bezglutenowa

e % )
722,05, g 3

Zielone nalesniki z
Owoce zapiekane pod
owsiang kruszonkg z
pomidorami podane

Satatka Cesar Flaczki z boczniakow

Indyk w sosie stodko- | Gulasz coq au vin z
kaszg jaglang i

makaronem ryzowym | suréwka z burakéw

Muffiny a’la Oreo ;
pomarariczowo-

Pizza z karczochem,

winogronem, serem
lazur i orzechami

[ ]

CZWARTEK PIATEK™

Rogaliki z powidtami, Pudding z czarnego

jogurtem :
L ryzu z musem z
cynamonowym i
mango
owocem

Satatka jarzynowa ze

X ) Chtodnik litewski
Sledziem

Halibut w sosie

1 , estragonowo-
Zrazy z szynki w sosie A
y " pomaranczowym z
pieczeniowym z ]
kopytkami

ziemniakami i modra . L.
szpinakowymi i

kapust
et karmelizowang
marchewka
Smoothie
Sernik matcha brzoskwinia-
pomarancza-malina
Zupa miso z
grzybami shimeji i Pastitsio
makaronem

sojowym

SOBOTH'
Owsianké f
czekoladowa R

sosem wisniowym i
migdatami

Zupa ogodrkowa

Fit Carbonara z
grillowanymi

A

X\ \

NN
warzywami / 7 :
oy
‘ ;’/ '( - "’1
- S
)
(="
. NSy -
Cinnamon rolls i
N
. - -

Potrawka
paprykowa z bobem




Bezglutenowa

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Kanapka z pieczonym Owsianka z musem

Greckie placuszki z

SNIADANIE schabem, ajvarem i pRibs % porzeczkowym i
e cukinii z sosem tzatziki g i
ogorkiem migdatami
Satatka caprese z
2 Banoffee z Koktajl truskawkowo-
Il SNIADANIE L : kremem
amarantusem pomaranczowy z chia

balsamicznym

Kurczak w miodowo- Poledwiczka z

°
sezamowej panierce z Makaron ryzowy z ziotowa kasza
OBIAD dipem sweet chili, indykiem, warzywami i jaglang, satatka z
& ryzem i tajskim sosem sojowym pomidora i ogorka i
' coleslawem sosem mietowym
0 2 I Um Pianka cynamonowa z T
PODWIECZOREK Ciasto z rabarbarem jabtkiem na owsianym orct Ra i‘ Aoy
t spodzie il
g Amerykanska satatka
szefa z jajkiem, szynka, Risotto truflowe z
® KOLACIA Pasta alla bosciaola Nk ML SOl
d ogoérkiem i selerem borowikami
naciowym
[
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CZWARTEK "'PIATEK

50808
Pasta z 2c’)ftgy serai

pora z piecszem
bezglutenowym

Butka bezglutenowa
z kozim serem,
pomidorem i sosem
adzika

Pasztet jajeczny z
pieczywem
bezglutenowym i
Kiszonym ogorkiem

Zupa soljanka z

Faszerowane pieczarki e n e

Ptasie mleczko z chia

portobello L
Meksykanskie krokiety Hatht bt Indyk w sosie p
. winnym na puree .
z wotowing, salsg pomararnczowym z > N
paprykowag, batatami i port?wym z makaronem /A % ;
suréwka I EOEL ryzowym i brokutem '/ ‘4 M
burakiem L ey
f 7/ . %
: { Q\ >
A Smoothie | (WEEE
Sernik a’la jajko . A -
pomarancza-ananas- | Ciasto marchewkowe \ 'y
sadzone \ ——
marchew
Satatka z bobem, Makaron ze Tarta ze szparagami,

roladg ustrzycka i
gurawing

szpinakiem i serem z
niebieska plesniag

suszonym pomidorem
i serem feta
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