
Domowa 16.05.-22.05.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Placki z cukinii i 

marchewki z serkiem 
czosnkowym

Omlet makowy z 
rodzynkami i jogurtem

Kanapki z domowym 
hummusem i warzywami

Kulki mocy z pieczoną 
gruszką i jogurtem

Omlet z szynką, serem i 
rukolą

Drożdżowe placki z 
serem i dżemem

OBIAD
Pulpety z oliwkami, 

pomidorami z 
makaronem

Pieczeń rzymska z sosem 
chrzanowym, ryżem i 

marchewką

Siekane kotlety z 
ziemniakami, sosem 
ziołowym i sałatką

Gulasz z indyka z kaszą 
bulgur, fasolką 

szparagową

Dorsz w cieście z 
ziemniakami i surówką

Makaron z sosem 
brokułowym i 

kurczakiem

KOLACJA Zupa ogórkowa z 
pieczywem

Twarożek z pomidorami, 
pieczywo z ogórkiem 

kiszonym

Sałatka ryżowa z jajkiem, 
kukurydzą i kurczakiem Krupnik z pieczywem

Babeczki owsiane z 
czekoladą i truskawkami

Kanapki z pastą 
jajeczną, fetą i papryką

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Domowa 23.05.-28.05.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Jogurt z domową 

granolą, jabłkiem i 
cynamonem

Twarożek z pomidorami 
na rukoli z pieczywem

Jajka z sosem tatarskim z 
warzywami i pieczywem

Racuchy z jabłkami z 
morelowo-miodowym 

serkiem

Pasta z tuńczyka z 
ogórkiem i pieczywem

Kanapki z pastą 
pietruszkową z 

pieczonym indykiem

OBIAD
Makaron z 

kurczakiem, 
warzywami i 
mozzarellą

Kurczak miodowo-
musztardowy z 

ziemniakami i surówką z 
kapusty

Zupa meksykańska z 
wołowiną

Leczo z kiełbasą i 
soczewicą z pieczywem

Falafele z sosem 
czosnkowym, 

ziemniakami i surówką

Kurczak z sosem słodko-
kwaśnym z ryżem i 

surówką

KOLACJA
Placki kukurydziane z 
sałatką z szarpanym 

indykiem

CiabaPa z grillowanymi 
warzywami

Sałatka z ciecierzycy z 
serem i bulgurem

Makaron z warzywami i 
serem

Sałatka grecka z 
pieczywem

Papryka faszerowana 
kuskusem i pieczarkami

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


