Ketogeniczna 16.05.-22.05.
PIATEK SOBOTA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Keto nalesniki z
z Ket? b_u”(' Z g 2dEm Muffinki jagodowe z serklern smletank.owym Keto quesadillas z A (;hllebek ARIMISE 2 Placuszki cukiniowe z
SNIADANIE $mietankowo- . s i suszonymi jajkiem sadzonym na e
jogurtem i grejpfrutem . ) salsg paprykowg i ) sosem aioli
paprykowym pomidorami podane z boczku i warzywami
warzywami
oI A . thi Ciasto na orzechowym
< Zupa brokutowo- . acus% s |n|.owo- sty Safatka $ledziowa pod | spodzie z jagodamii | Keto tarta z kietbasg i
11 SNIADANIE jarmuzowe z dipem czekoladowo- . ) !
serowa ttuszczowaq pierzynkg serkiem boczkiem
cytrynowym orzechowe s
Smietankowym

Pieczen rzymska z

°
‘ Kurczak satay z . Pulpety w sosie . Halibut w sosie sl
sosem orzechowym i : . , Gulasz wotowy z Zrazy z szynki z modra estragonowo- sosem tatarskim i
azjatyckim z suréwka z 3 . .
brukselka kapusta pomaranczowym z mixem grillowanych
zielong fasolka warzyw

OBIAD suréwka z
a kapusty pekinskiej

p 0 Z I um e
c ate I I" u Satatka z awokado, Satatka z pieczonym . : s : A
i Zeberk t Tagiatell ki Stir fi t
g KOLACIA kaparami i dipem kalafiorem, indykiem i ST Skrzydetka Buffalo e T sy U A L
satatg w sosie vinegret sosem carbonara selerem

blue cheese nasionami
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enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktyalne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta \
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Ketogeniczna 23.05.-28.05. 4
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA‘
My Butka keto z kozim 3 .
, . . Krem $mietankowy z . g 3 Pasta z z6ttego sera i
< Maslane pancakes z Jajka zapiekane w 4 . Biata kietbasa z serem, pomidorem, A
SNIADANIE sosem jagodowym i ) ) pora z ziarnistym
sosem chatwowym portobello . papryka i cebulka awokado i sosem h
orzechami e pieczywem

Keto pizza z salami i : Muffiny jajeczne z
Keto ptasie mleczko ;
wedzonym tososiem

Satatka caprese z
papryka

Roladki z udek w Keto babka z mastem
sosem pesto

11 SNIADANIE .
sosie grzybowym orzechowym

Halibut w sosie

®
4 m Z S Z ) ] Uik lsie 2 izl i Placuszki cukiniowo- Kurczak na duszonym )
3 Kotlet szwajcarski z orzechowym puree z ; . ] winnym na puree ,
OBIAD i ; 5 i jarmuzowe z sosem szpinaku z sosem z ) Karkéwka Gong Bao
suréwka z pomidora kalafiora z suréwka z - 2 e porowym z suréwka z
wegierskim sera plesniowego
p 0 Z I nm i I
c al e I I" u Satatka z wedzonym Satfatka z cheddarem, pi {5 karkéwki Satatka z szarpang
KOLACIJA twarogiem i chipsem z boczku i et OYV Iz wotowing, pomidorem
. warzywami .
orzechami guacamole i awokado

enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktui\lne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta

Zeberka BBQ Zupa toskanska
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