, Wyzsay
POZI0M
catermqu

PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonych
burakéw z rogalami
wieloziarnistymi

SNIADANIE

Bananowo-korzenny

11 SNIADANIE |~ Puddingchiaz

Wegetarianska 16.05.-22.05.
SRODA

WTOREK

Owoce zapiekane pod
owsiang kruszonka z
jogurtem

Satatka Cesar

Zielone nalesniki z
twarozkiem i
suszonymi
pomidorami podane
z warzywami

Flaczki z boczniakéw

~.,

CZWARTEK

Rogaliki z powidtami,
jogurtem
cynamonowym i
owocem

Placuszki wytrawne z
kukurydzg i salsg

PIATEK

Wrap z szynka,
paprykowym serkiem i
warzywami

Chtodnik litewski

soso'
|

Owsianka"{
czekoladowa z sosem
wisniowym i
migdatami

Zupa ogérkowa z

musem paprykowa peczakiem
porzeczkowym
Pulpety z tofu w sosie
Sznycle z cieciorki w estragonowo- 4
Y Tofu w sosie stodko- Gulasz z fasoli z Medaliony z baktazana g’ Spaghetti z

sosie grzybowym z 5 . ; ; i s pomaranczowym z C. ,
OBIAD IR g pikantnym z kasza jaglang i z ziemniakami i modra R . warzywami i ’
ryzem i suréwka z . i ¥ kopytkami szpinakowymi| . J 77
] makaronem ryzowym | surowka z burakéw kapustg . A grillowanym halloumi ‘A

miodej kapusty i karmelizowang {

marchewka )

f 7’/ |
g ) Galaretka kokosowo- : . !!
Fit Michatki z Smoothie brzoskwinia- -

PODWIECZOREK ) Muffiny a’la Oreo pomaranczowo- Sernik matcha ; i Cinnamon rolls \

owocami 3 pomarancza-malina \

malinowa
Satfatka z brokutem, Pizza z karczochem, Satatka z Zupa miso z grzybami et K
KOLACJA kukurydzg i serem pomidorami i winogronem, serem | shimeji i makaronem Pastitsio B EaiR PV
f k . . z bobem
feta pieczarkami lazur i orzechami soba
- T
& Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianfe, zawsze aktualne menu znajdg Pafstwo w swoim panelu inenta“ L4
€ <3 \“' . O .
> ’




 wyzsay

poziom - ...

catermqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

; ?l‘ ¥ ‘c} af
.? \\., R | ,('.

e 4, ~\C\ = y ot
'ft";f“ .Y_ W
W - "' \

'PONIEDZIALEK

Kanapka z mozzarellg,

ajvarem i ogdrkiem

Banoffee z
herbatnikiem

Kotlety z zielonego
groszku z dipem
sweet chili, ryzemi
tajskim coleslawem

Ciasto z rabarbarem

Tortellini ze
szparagami i sosem
cytrynowym

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie,iawsze_ aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
= . B /

Wegetarianska 23.05.-28.05. N

WTOREK

Greckie placuszki z
cukinii z sosem tzatziki

Empanada galicyjska z
dipem kaparowym

Udon z tofu, warzywami
i sosem sojowym

Pianka cynamonowa z
jabtkiem na owsianym
spodzie

Amerykarska satatka
szefa z jajkiem, ogérkiem
i selerem naciowym

* »

SRODA CZWARTEK

Quesadillas z
kukurydzg i papryka
podana z dipem BBQ

Pasztet jajeczny z
pieczywem z chia i
Kiszonym ogérkiem

Pudding z tapioki z

musem Faszerowane pieczarki
porzeczkowym i portobello
migdatami
Kofty jarskie z

kuskusem ziotowym, | Meksykanskie burgery z
satatkg z pomidora i salsg paprykowa,
ogorka i sosem batatami i surowka
mietowym

Torcik a’la Ferrero
Rocher

Sernik a’la jajko
sadzone

Satatka z bobem,
suszonym pomidorem i
serem feta

Risotto truflowe z
borowikami

PIATEK

Butka podptomyk z
kozim serem,
pomidorem i sosem
adzika

Ptasie mleczko z chia

Pieczen soczewicowa
na puree porowym z
karmelizowanym
burakiem

Smoothie
pomarancza-ananas-
marchew

Makaron ze
szpinakiem i serem z
niebieska plesnia

SOBOTA '!'
b
Pasta z z6ttego sera i

pora z pumperniklem

Zupa soljanka z
kapusta

Baktazany ostro-
kwasne z makaronem
ryzowym i brokutem //

Ciasto marchewkowe

Tarta ze szparagami,
roladg ustrzycka i
Zurawing

K/
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