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Buteczki drozdzowe z
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Twarozek chrzanowy z e cliwk Nalesniki z Owsianka z suszong figa, | Kanapki z guacamole, Belri ,{
SNIADANIE butka, ogdrkiem i = z:;enlem.s iy i)wym nadzieniem ze rodzynkami i sosem jajkiem, pomidorem i K i N liwk
koperkiem Z?ejgizijc?\il:)rc:nr? szpinaku i sera lazur malinowym szczypiorkiem OIS
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Il $NIADANIE Greckie fa.szerowane i 2 e e sz<.:zyp|or.kowy z . Chtodnik qgorkowy z e e Wiosenna zupa.
pomidory rzodkiewka i chrupkim rzodkiewka warzywna z koperkiem

pieczywem

. S ’ Medaliony z baktazana z ; L Warzywne curry z
Gulasz z soczewicy z Grzybowe kotleciki w Spaghetti po g g o Szwedzkie klopsiki z . e
ziemniakami i kalafiorem, dynig i
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OBIAD kluskami pétfrancuskimi i | sosie chrzanowym z kaszg|  maltarisku z mini 4 sosem zurawinowym, R
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& uraczkami jaglang i 261ta fasolkg mozzarellg e ryzem iszparagami | oo onem sojowym
Rolada z nadzieniem Safatka owocowa z Ciasto plesniak z
0 Z I um PODWIECZOREK Sernik kawowy 4 Bounty z truskawkami Fit Princessa o=
truskawkowym orzechami wisniami

Satatka z serem feta, | Makaron smazony z pak
truskawkami i choi, papryka i Bigos z mtodej kapusty
balsamico nerkowcami

Safatka z tofu sambal,
ananasem i kukurydza

Zupa laksa z tofu i Safatka z winogronem i
makaronem sojowym kozim serem
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PONIEDZIALEK

Pasta z grillowanej cukinii
z butka i ogdrkiem

SNIADANIE

Il SNIADANIE

Mango Lassie

Kotleciki pietruszkowe z
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Kanapki z gruszka,
balsamico i serem
lazur

Focaccia z twarozkiem
bazyliowym i warzywami

Wrap z ajvarem,
cheddarem i warzywami

Satatka z arbuzem, serem
feta i mietowym
dressingiem

Racuchy drozdzowe z
rabarbarem i sosem
waniliowym

Satatka z fasolka
szparagowa, pomidorem
i wedzonym twarogiem

Kotlety jajeczne w sosie
borowikowym z kasza

Gulasz z wegierski z

e DL boczniakdw z kaszg

PIATEK *

Tortilla de patatas z
warzywami i
mozzarellg

Biszkopt kawowy z
ricottg i owocem

Yaki soba z tofu i
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Buteczki bao z grillowanym halloumi, o . .| Gnocchi z suszonymi

Makaron z pesto, . . Ros6t azjatycki z pak choi . i
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Pasta z bak’raia" a,
marchewki i papryki z
pieczywem razowym

Krem z zielonych
warzyw z pestkami
dyni

Ratatouille z fasolg i
ryzem

Ciasto czekoladowe z
gruszkami

Zapiekanka pastitsio z
soczewicy
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