
Wegetariańska 20.06.-25.06.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Twarożek chrzanowy z 

bułką, ogórkiem i 
koperkiem

Bułeczki drożdżowe z 
nadzieniem śliwkowym 

podane z jogurtem 
greckim i owocem

Naleśniki z 
nadzieniem ze 

szpinaku i sera lazur

Owsianka z suszoną figą, 
rodzynkami i sosem 

malinowym

Kanapki z guacamole, 
jajkiem, pomidorem i 

szczypiorkiem

Belriso z 
karmelizowaną śliwką

II ŚNIADANIE Greckie faszerowane 
pomidory

Krem z kiszonego ogórka

Twarożek 
szczypiorkowy z 

rzodkiewką i chrupkim 
pieczywem

Chłodnik ogórkowy z 
rzodkiewką

Zupa szpinakowa Wiosenna zupa 
warzywna z koperkiem

OBIAD
Gulasz z soczewicy z 

kluskami półfrancuskimi i 
buraczkami

Grzybowe kotleciki w 
sosie chrzanowym z kaszą 

jaglaną i żółtą fasolką

SpagheJ po 
maltańsku z mini 

mozzarellą

Medaliony z bakłażana z 
ziemniakami i 

marchewką pieczoną z 
ziołami

Szwedzkie klopsiki z 
sosem żurawinowym, 

ryżem i szparagami

Warzywne curry z 
kalafiorem, dynią i 

cieciorką z 
makaronem sojowym

PODWIECZOREK Rolada z nadzieniem 
truskawkowym Sernik kawowy

Sałatka owocowa z 
orzechami Bounty z truskawkami Fit Princessa 

Ciasto pleśniak z 
wiśniami

KOLACJA Zupa laksa z tofu i 
makaronem sojowym

Sałatka z winogronem i 
kozim serem

Sałatka z serem feta, 
truskawkami i 

balsamico

Makaron smażony z pak 
choi, papryką i 

nerkowcami
Bigos z młodej kapusty Sałatka z tofu sambal, 

ananasem i kukurydzą

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Wegetariańska 27.06.-02.07.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Pasta z grillowanej cukinii 
z bułką i ogórkiem

Focaccia z twarożkiem 
bazyliowym i warzywami

Kanapki z gruszką, 
balsamico i serem 

lazur

Wrap z ajvarem, 
cheddarem i warzywami

TorQlla de patatas z 
warzywami i 
mozzarellą

Pasta z bakłażana, 
marchewki i papryki z 
pieczywem razowym

II ŚNIADANIE Mango Lassie
Sałatka z arbuzem, serem 

feta i miętowym 
dressingiem

Racuchy drożdżowe z 
rabarbarem i sosem 

waniliowym

Sałatka z fasolką 
szparagową, pomidorem 
i wędzonym twarogiem

Biszkopt kawowy z 
ricoTą i owocem

Krem z zielonych 
warzyw z pestkami 

dyni

OBIAD
Kotleciki pietruszkowe z 
dipem ziołowym, ryżem i 

marchewką

Kotlety jajeczne w sosie 
borowikowym z kaszą 

bulgur i zasmażaną młodą 
kapustą

Burger z buraka z 
młodymi ziemniakami 
i pieczonym kalafiorem

Gulasz z węgierski z 
boczniaków z kaszą 

gryczaną i gotowaną 
kiszoną kapustą

Yaki soba z tofu i 
papryką

Ratatouille z fasolą i 
ryżem

PODWIECZOREK Sernikobrownie
Bananowiec z 

cynamonową pianką Fit Mars z owocami
Ciasto z migdałami, 

cynamonem i 
truskawkami

Ptasie mleczko z 
nasionami chia

Ciasto czekoladowe z 
gruszkami

KOLACJA Makaron z pesto, 
pomidorkami i rukolą

Bułeczki bao z 
marynowanym tofu i 

dipem jalapeno

Poke bowl z 
grillowanym halloumi, 

ryżem, awokado, 
edamame i 
rzodkiewką

Rosół azjatycki z pak choi 
i pulpetami jarskimi

Gnocchi z suszonymi 
pomidorami i 

szpinakiem

Zapiekanka pasQtsio z 
soczewicą

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


