, Wy2szy
poziom
catermqu

Ketogeniczna 7.11.-12.11.
PIATEK SOBOTA

PONIEDZIALEK: WTOREK SRODA CZWARTEK
Keto biszkopt Chlebek ziarnisty z
2 Keto nalesniki z farszem . i Frittata z porem i Pasta dr Budwig z keto Frankfurterki z
z kawowy z . serkiem chrzanowym, - . i . i .
SNIADANIE szpinakowym z suszonym . A serem lazur z dipem | chlebkiem ziarnistym i | cebulg i grillowanymi
cytrynowym ) . szynka dojrzewajaca, . ; ;
pomidorem i serem feta R R pomidorowym warzywami warzywami
mascarpone ogorkiem i rukolg
Satatka z pieczconym : . e e
; e s Ll 2 Pieczen cukiniowa z | Krem Smietankowy z
11 SNIADANIE . ! Zupa brokutowo-serowa Brownie z orzechami | serem cheddar i feta z | polewg porzeczkowg
groszkiem cukrowym guacamole . . .
) . sosem pomidorowym i orzechami
i pestkami
) T Kotlet szwajcarski w _Schab W s.05|e z Caponata z oliwkami i , SI_edz S Kurczak w sosie z
Stir-fry z wotowing i . . zielonego pieprzu z ) Smietanowym z i
OBIAD orzechowej panierce z ; kaparami podana z ) sera ple$niowego na
selerem g suréwka z papryka . gotowanymi .
mizerig udkiem z kurczaka g duszonym szpinaku
konserwowa warzywami
Satatka z jajkiem, Wi ina K P i f
Bigos z karkéwka, Keto burgery ze Sliwkg i | brokutem, pomidoremi| Keto pizza z salami i sttt urTg apt:y el
KOLACIA ShakEe - R Pao z orzechami a’la taco z sour
boczkiem i kietbasg kurkami pestkami dyni z sosem papryka : )
. ziemnymi cream
majonezowym
Menu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
i \




Ketogeniczna 14.11.-19.11.

PIATEK | ° SOBOTA |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Keto muffinki z S ; | Ziarnisty chlebek z
mastem Chlebek ziarnisty z pasta | Maslane pancakes z . Omlet z guacamole i . ¥
z : . e Keto quesadillas z i j pastq z koziego sera i
SNIADANIE orzechowym i z awokado i wedzonego sosem tahini i i . grillowanymi .
] : cheddarem i chorizo h marynowanymi
serkiem twarogu orzechami warzywami :
o warzywami
Smietankowym
Pasta orzechowa z Saels \,NIeJSI;:(Z g 7 Satatka z boczkiem,
11 SNIADANIE | sera feta z ziarnistym | Keto blok czekoladowy warz'ywam!, B ] it 4ha Ciasto migdatowe brokutem i
; kietkami z olejem cheeseburgerowa
pieczywem i cheddarem
Inianym
4
°
Kurczak w sosie z Keto medaliony z
sus;onyfh e e [Fee e 7 Gyros.z I.<L.Jrcza’ka z Ste!(l z pole;dwmzlfl z tu.nczyka i kalafiora z e e
3 OBIAD pomidoréw z . sosem aioli i surowka z zielong fasolkg i dipem kaparowym i
3 N grzybami mun ) ) 3 satatkg szwedzka
warzywami po pora sosem szatwiowym satatkg z pomidora i
wtosku ogérka

Karkéwka Dijon z Skrzydetka w przyprawi 5 pulled pork i i
orzechami i sosem butka worcester z
zasmazang kapusta

KOLACJA pieczonym ) : i
g smakdw z dipem curry marynowanymi .
kalafiorem . balsamicznym
warzywami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

Buteczki ketogeniczne z 3 . .
Satatka z watrdébka, Zeberka w marynacie
Zupa gulaszowa z keto

"




