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Owoce zapieczone
$NIADANIE pod kruszonka z

jogurtem

Il $NIADANIE Satatka grecka z

Kofty wieprzowe z
sosem tzatziki,

-”,

Croque Monsieur z

SR R 2 szynkg i pieczarkami

kurczakiem w ziotach

owsiang i brokutem

Czarne buteczki bao z
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WTOREK SRODA cszQTEK‘ﬁ
e

Szakszuka ze
szpinakiem, serem
lazur i bagietka

Makowowo-cytrynowe
ciasto $niadaniowe z
jogurtem i winogronem

camembertem,

Satatka antipasti z
mozzarellg, schabem,
suszonym pomidorem,

kaparami i oliwkami

Zupa owocowa z

Rogaliki idtami
zacierkg ogaliki z powidtami

Nuggetsy z kurczaka z
ziotowym kuskusem,
dipem arrabiata i
suréwka z pora

Gulasz z indyka z
suszonym
pomidorem, kaszg

Pad thai z kurczakiem i
tofu z kietkami fasoli i
orzechami ziemnymi

Galaretka
brzoskwiniowo-
malinowo-kokosowa na
owsianym spodzie

Brownie z musem

Fit Lion truskawkowym

K . Lekki bigos z morelami i
Zupa Bouillabaile z

szarpanym . : szynkg podany z
3 : i dorszem i owocami . : :
kurczakiem, piklami i pieczywem z nasionami
. - morza ]
dipem jalapeno chia
+ KOKTAIJL BIALKOWY

Krajanka piernikowa z
serkiem waniliowym i
mandarynka

Zupa grzybowa z
indykiem

Sledz w sosie
Smietanowo-
jogurtowym z
ziemniakami i zielong
fasolka

Makowiec z kruszonka

Roladka wieprzowa z
kiszonym ogdrkiem na
puree z czerwonej
kapusty

OBIAD pieczonymi
ziemniakami i
suréwka z papryka
PODWIECZOREK Cinnamonn rolls
Zielony makaron z
KOLACIJA grzybami shimeji i
kurczakiem
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu inent“
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wami
piklowanymi

Jogurt proteinowy z
cynamonowym
jabtkiem i rodzynkami

toso$ w maku na
puree z batatéw z
karmelizowanymi p

warzywami 2
/A
W/
: Wit 4
Sernik na spodzie ' /
k (@
awowym U 0

Pierogi z kapustg i
grzybami z prazong

cebulg
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK soso‘]“
H K Nalesniki z serkiem Pe;(s.teiz grillowa;ntej Camembert z zurawing, | Bananowa jagla‘kka z
SNIADANIE - ummus.papiry.owy bananowo-daktylowym i Sz s.erem G schabem, pieczywem i sosem tahini i
z butka i ogérkiem ¥ szynka, pieczywem - .
cytrusami roszponka jagodami

razowym i papryka

Satatka owocowa z Zupa kalafiorowa z

11 SNIADANIE - Jogurtem kluskami pétfrancuskimi Deser a’la szarlotka D5 2 e 2 : .Krem 2] Z,
proteinowym ze musem truskawkowym | imbirem, kurczakiem

indvki
ztotym Inem i s
d
o Indyk po cygarisku z Szynka w sosie Kurczak z warzywami w Do sos HEEL L potrawka 4
: . ; ; estragonowo- z kurczakiem,
kaszg jaglana, borowikowo-truflowym z | sosie stodko-pikantnym g e k >
OBIAD - o 4 § ife NP e : pomarariczowym z ciecierzycy i
marchewka i ziemniakami i z ryzem jasminowym i _ .. ) i /A
: ) . . y : kluskami gnocchi i jarmuzem podana z o7
: groszkiem balsamicznym burakiem suréwka z ogérka 4
brokutem bulgurem )
f 7’/ 3
PODWIECZOREK - Ciasto szpinakowe Ciasto panna cotta Ciasto a’la Rafaello fokia e Ciasto drwala %G

jabtkowy z cynamonem

caterimqu \

Pierozki Gyoza z Satatka z serem e ’ !
bazi : Sl ki S A Satatka z z6ttej fasolki, Leczo z batatami,
® KOLACIJA = R e e Bl W el S G L kukurydzy, szynki i sera | poledwiczka i chorizo
? kurczakiem i suréwka zurawing i tuniczykiem
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z kietkdw fasoli mung | karmelizowang sliwka ey
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