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Bowl owoce lesne z

SNIADANIE granolg orzechowsq i
winogronem
< Chtodnik orki
Il SNIADANIE o ey
matosolnego
Kokosowy kurczak w
OBIAD s<_>sie #cidk'ie chili z.
ryzem jasminowym i
brokutem
PODWIECZOREK | Clasto czekoladowo-
waniliowe z cieciorki
P tt tod
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kapustg i szparagami
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SRODA

WTOREK

Cytrynowe pancakes z
makiem, sosem
porzeczkowym i

winogrone

Nasza chatka wytrawna
z hummusem
paprykowym i

warzywami

Jagodzianki z jogurtem
kokosowym i
brzoskwinig

Satatka z kukurydza,
pomidorem i awokado z
jajkiem

Zupa botwinkowa z
ziemniakami

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Roladki drobiowe ze
Gulasz wieprzowy z szpinakiem i suszonym
kaszg pertowg i modrg | pomidorem, batatami i
kapusta suréwka z kopru
wtoskiego

Schab w sosie z
suszonych pomidoréw z
miodymi ziemniakami i

26ttq fasolka

Pianka malinowa z

Ciasto marchewkowe
polewg czekoladowg

Torcik musowy z mango

Burger z wotowy z
burakiem, rukolg i
sosem balsamico

Zupa Bouillabaise z
owocami morza i
bagietka

Satatka nicejska

SezwarTek 7|\ pIATE

Smalczyk z fasoli z

pieczywem razowym i

warzywami

Zupa curry z cukinig

Tagiatelle z tososiem,
szpinakiem z
pomidorkami cherry

Smoothie karaibskie

Chtopski garnek z
bagietka
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Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafstwo w swoim panel

JPasta z wedzonej
“{makreli z butkg i
ogorkiem matosolnym

Krem brokutowy z
nasionami stonecznika

Indyk z sosem
wegierskim i kaszg .
bulgur ¢/ ; N\
A

e A ANy -
Ciasto imbirowe Z
gruszkg - =
7
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Pasta alla Bosciaola




WTOREK

PONIEDZIALEK

Kanapka razowa z
szarpanym kurczakiem,
konfiturg z cebuli i
piklami warzywnymi

Cytrynowa pasta z
groszku z pieczywem
razowym i warzywami

SNIADANIE

Satatka z arbuzem,
szynkg dojrzewajaca,
oliwkami i mietowym

sosem

Bananowe tofurniki z
musem truskawkowym
i posypka szpinakowa

Il SNIADANIE

Roladki z kurczaka z
ananasem, pieczonymi
batatami i suréwka z
selera

Wieprzowina po
szanghajsku z
makaronem i zielong
fasolkg z sezamem

OBIAD

, WY2S2
POZI0M
catermqu "

Bezglutenowa rolada z
kremem bananowo-
daktylowym

Ciasto dyniowe z
polewg czekoladowg

Wieprzowy gyros box z
kapustg pekinska,
pomidorem, ogorkiem i

-dipem kaparowym
butka pita "

i <A

* Menuj

Warzywne empanadas z

>

Bez nabiiu 10.07.-15.07.

SRODA

Pasztet jajeczny z
pieczywem gryczanym,
dipem chrzanowym i
ogorkiem

Malinowy budyn jaglany
z orzechami w
czekoladzie i borowka

Gulasz z indyka z
marchewka, suszonymi
pomidorami, kaszg
pertowg i buraczkami

Kokosanki z owocami

Satatka a’la Cesar

{

menu znajdg Panstwo
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‘CZWARTEK !

Owsianka z makiem,

przyprawg korzenna,

jabtkiem prazonym i
migdatami

Paprykarz z butka
podptomyk i warzywami

Safatka z grillowanag
papryka, ogérkiem
matosolnym,
wedzonym tofu i
pestkami dyni

Czekoladowe batoniki z
pszenicg ekspandowang i
owocami

Szynka w sosie
pieczeniowym z
kolorowymi gnocchi,
brokutem i kalafiorem

Nuggetsy z dorsza z
puree ziemniaczanym i
kiszong kapustg

Zielone smoothie

Muffinki a’la Oreo j
oczyszczajgce

Spaghetti alla Massaman curry z
puttanesca z anchoisi | kurczakiem, ananasem
oliwkami ( ryzem jasminow
; /
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Nalesniki z farszem
warzywnym

Krem z biatych warzyw
z chrzanem i
groszkiem ptysiowym

A
Marokarska potrayfa;‘-‘ \
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z kurczakiem, ‘\

ciecierzycy i kuskusem? = \
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Wegariskie blo&ieg
mastem orzechowym
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