
Domowa 10.07.-15.07.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Wiosenny twarożek z 

warzywami i 
pieczywem

Jogurtowe placki z 
bananem i serkiem 

wiejskim

Wegetariański paprykarz 
z pieczywem, ogórkiem 

kiszonym

Omlet ze szpinakiem i 
pomidorami

Pasztet wegetariański z 
ćwikłą i pieczywem

Plastry indyka z 
pieczywem, sosem 
musztardowym i 

warzywami

OBIAD
Makaron spagheD w 

sosie z suszonymi 
pomidorami

Kotlet pożarski w sosie 
porowym z kaszą i 

surówką

Schab z suszoną śliwką, 
ziemniakami i sałatką z 

rzodkiewką

Fasolka po bretońsku z 
pieczywem

Makaron ze szpinakiem, 
pieczarkami i mozzarellą

Kurczak w sosie 
pomidorowym z 

koperkiem, pęczakiem i 
kapustą

KOLACJA
Cukiniowe placki z 
serem feta i sosem 

czosnkowym

Sałatka z porem, 
wędzonym kurczakiem, 

kukurydzą i ryżem

Barszcz czerwony z 
krokietami

Sałatka z burakiem, 
serem feta, rukolą i 

bulgurem

Cukinia z meksykańską 
potrawką

Szarlotka twarogowa z 
pomarańczą

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


