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SNIADANIE
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PONIEDZIALEK

Nalesniki z serkiem
Smietankowym z
suszonymi
pomidorami

Keto ciasto
czekoladowo-
kokosowe

Pieczen z udzca
indyka z sosem
kaparowym na
puree z kapusty
czerwonej

Satatka z
tunczykiem,
pomidorem i

oliwkami
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WTOREK SRODA

Pasta z pora i zéttego Keto biszkopt z

sera z ziarnistym

chlebkiem orzechowym

Satatka z grillowana
cukinig, pomidorem i
serem feta

Zapiekanka briam z oliwg
czosnkowo-ziotowg

Patki z kurczaka na
puree z selera i
zasmazang kapustg

Kofty wieprzowe z sosem
aioli i suréwka z ogorka i
papryki

Satatka z fasolka
szparagowa, pomidorem
i wedzonym twarogiem

boczkiem

b Ketogeniczna 03.07.-08.07.

Keto tarta z kietbasg i

CZWARTEK

Pasta z baktazana i

piernikowym mastem | oliwek z kozim serem i
ziarnistym chlebkiem

Poke bowl z tososiem

Indyk nadziewany
suszonym pomidorem
pieczony w boczku z
brukselka

Golonka po bawarsku
z zasmazang kapusta

teryaki

o N
PIATEK

SOBOTA '

Grecki placuszki z
cukinii z sosem
tzatztik

Biata kietbasa z
papryka i cebulg

Zupa kalafiorowo-
serowa z nasionami
stonecznika

Keto kulki kokosowo-
orzechowe

Krewetki w sosie curry
z pomidorami i
sezamowa suréwka z
ogorka

Wieprzowina kung
pao z orzechami

Pieczen z udzca
indyka na musie
porowym

Chtopski garnek z
ziarnistym chlebkiem

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Pasta z wedzonej

Ketogeniczna 10.07.-15.07.

g makreli z Chlebek migdatowy z Zielone nalesniki z
SNIADANIE pieczywem guacamole, pomidorem | serkiem waniliowym i
ziarnistym i i roszponka orzechami

kiszonym ogdrkiem

Gotabki migsne z

z Keto zupa Keto blok czekoladow
I SNIADANIE L o WY T mixem gotowanych
toskanska z migdatami
warzyw
Kotlet szwajcarski z
kurczaka w ; :
orzechowe] Szynka w sosie Gulasz wieprzowy z
OBIAD : musztardowym z keto kluskami i modra | z frytkami z warzyw i
panierce z sosem FIERE, M
tatarskim i surowka it gl pusty
z marchewki
Wieprzowy gyros
box z butka keto, Jajka sadzone na
sosem Korma wotowa z boczku z sosem
KOLACIA czosnkowym, satatkg chachumbar holenderskim i
pomidorem i szparagami
ogoérkiem

CZWARTEK

$rédziemnomorska z

Pasta

ziarnistym

pi

eczywem,

pomidorem i

Serowo-ziotowe keto
krakersy z salsg

kietkami

paprykowa

Nuggetsy z kurczaka

sosem ranczerskim

Safatka z grillowana
papryka, ogérkiem
matosolnym,

wedzonym
twarogiem

PIATEK SOBOTA

Frankfurterki z
Ciastka orzechowe z

SN . cebulgi
serkiem jagodowym i X
. glazurowanymi
grejpfrutem "
warzywami

Satatka jajeczna z

ZUpa 4 sery ze czerwong cebulg i

e ka z
stonecznikiem papry
chlebkiem
ziarnistym
Dorsz w sosie
cytrynowo- Wieprzowina po
musztardowym z tajsku z grzybami
suréwka z kiszonej mun
kapusty
Grillowane warzywa el

z serem feta | oliwg e
czosnkowo-ziotowg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




