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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Bowl owoce lesne z
granolg orzechowq i
winogronem

Chtodnik z ogdrka
matosolnego

Grzybki Kung Pao z
ryzem jasminowym i
brokutem

Ciasto jogurtowe z
morelami

Peczotto z mtodg
kapustg i szparagami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zdwsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klient

WTOREK

Nasza chatka z pesto z
hummusem
paprykowym i
warzywami

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Kotlety groszkowe w
sosie z suszonych
pomidoréw z mtodymi
ziemniakami i z6itg
fasolka

Sernik malinowy na
ciasteczkowym spodzie

Zupa Bouillabaise z
bagietka

Wegetarianska 03.07.-08.07.

SRODA

Jagodzianki z
twarozkiem naturalnym
i brzoskwinig

Zupa botwinkowa z
ziemniakami i serem
feta

Gulasz z soczewicy z
kasza pertowa i modra
kapusta

Torcik musowy z mango

Satatka nicejska z
jajkiem i fasolka

%o
CZWARTEK

Wrap z cheddarem,
modrg kapusta,
warzywami

Pudding z tapioki z
musem porzeczkowym

Medaliony z cukinii i
halloumi z suréwka z
kopru wtoskiego i
batatami

Ciasto Milky Way

Burger z buraka z kozim
serem, rukolg i sosem
balsamico

PIATEK

Gzik z rzodkiewka i
szczypiorkiem z
pieczywem razowym i
warzywami

Zupa curry z cukinig

Tagiatelle z serem
plesniowym i
szpinakiem z

pomidorkami cherry

Smoothie karaibskie

Chtopski garnek z
bagietka

SA '

Pasta z w

zonego
twarogu i awokado z
butka i ogérkiem
matosolnym

Krem brokutowy z
serem lazur

Fasola z sosem 4
wegierskim i kaszg 7
bulgur /A

¥y
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Ciasto imbirowe z W
gruszka

\

Tortellini alla
Bosciaola
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PONIEDZIALEK

Croque Monsiur z

Wegetariariska 10.07.-15.07. ":'\ .
WTOREK SRODA CZWARTEK

Kanapka razowa z
szarpanym

boczniakiem, konfiturg | szpinakiem i serem lazur
z dipem pomidorowym

z cebuli i piklami
warzywnymi

Satatka z arbuzem,
serem feta, oliwkami i
mietowym sosem

Fasolka po szanghajsku
z makaronem i zielong
fasolka z sezamem

Rolada biszkoptowa z
nadzieniem
jagodowym

Warzywne empanadas
z dipem kaparowym

Quesadilla ze

Malinowy budyn jaglany

z orzechami w

czekoladzie i boréwka

Gulasz z boczaniakéw z

kasza pertowq i
buraczkami

Kokosanki z owocami

Safatka a’la Cesar z
prazong ciecierzyca

Pasta srédziemnomorska z
suszonym pomidorem,
serkiem i bazylig z
pieczywem z chia i
warzywami

Satatka z grillowang
papryka, ogoérkiem
matosolnym,
wedzonym twarogiem i
pestkami dyni

Kotlety pieczarkowe z
sosem musztardowym z
kolorowymi gnocchi,
brokutem i kalafiorem

Muffinki a’la Oreo

Spaghetti alla
puttanesca z oliwkami

PIATEK

Pasta z grillowanej
cukinii z podptomykiem i
warzywami

Czekoladowe batoniki z
amarantusem
ekspandowanym i
owocami

Nuggetsy z tofu z puree
ziemniaczanym i kiszong
kapusta

Zielone smoothie
oczyszczajace

Massaman curry z
ciecierzycy, ananasem i
ryzem jasminowym

Nalesniki z farszem
warzywno-serowym

Krem z biatych
warzyw z chrzanem i
groszkiem ptysiowym

Marokanska potrawka
ciecierzyca i kuskusem

Ciasto z budyniem i
Sliwkami

Pastitsio z soczewica

\

SNIADANIE pieczarkami, szpinakiem
i camembertem
Budyniowy serniczek z
Il SNIADANIE | musem truskawkowym i
posypka szpinakowg
d
° Medaliony z baktazana z
OBIAD pieczonymi batatami i
; suréwka z selera
p 0 Z I Dm PODWIECZOREK C12sto marchewkowez
polewa z serka
g Tofu gyros box z kapustg
KOLACJA pekiniskg, pomidorem,
d ' ogorkiem i butka pita
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianief zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swolim panelu klienta “ﬁ .
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