, Wyzsay
poziom
catermqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonego
halibuta z papryka i
suszonym pomidorem
z pieczywem i
warzywami

Penne z baktazanem

Kurczak w sosie BBQ z
kaszg jaglang i
suréwka z kapusty
pekinskiej zananasem

Mus pierniczkowy z
mandarynka i
migdatami

Satatka z zielong
fasolka, pomidorem i
wedzonym tofu

Bez glutenu i nabiatu 22.04.-27.04.

WTOREK

Keks bezglutenowy z
jogurtem bakaliowym i
mandarynka

Kwasnica z ziemniakami

topatka w sosie
pieczeniowym z
ziemniakami z
rozmarynem i
buraczkami

Jaglany "sernik"

Satatka gyros

SRODA

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
pieczywem
gryczanym i
warzywami

Czekoladowy budyn
jaglany z musem
brzoskwiniowym i

pestkami dyni

Kaszanka zasmazona z
cebulka i kiszong
kapustg z puree
ziemniaczanym i

musztarda

Kulki rafaello

Sushi cake z tososiem
Z sosem sojowym,
wasabi i
marynowanym
imbirem

CZWARTEK

Owsianka z figami,
rodzynkami i wisniami

Satatka z indykiem,
ogorkiem i
zurawinowym sosem

Udka w orietnalnym
sosie pieczarkowo-
porowym z
makaronem sojowym i
suréwka z ogérka

Lesny mech

Zapieksy wiejskie z
pieczarkami, cebulg,
kietbasg i jalapeno z
sosem czosnkowym

PIATEK

Pasta z pieczonych
burakéw z
pieczywem

gryczanym i papryka

Kluski leniwe z tofu
owocami leSnymi i
migdatami

Kotlety jajeczne z
puree koperkowym i
duszong mtodg
kapustg

Smoothie
brzoskwinia-
truskawka-grejpfrut

Potrawka z batatow z
fasolkg i komosg

7
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SOBOTA

Tayar z suszonych
pomidoréw, butka z
ziarnem i ogdrkiem

konserwowym

Zupa szpinakowa z
jajkiem

Poledwiczka na
grzybowym risotto z
groszkiem
cukrowym

Ciasto czekoladowo-
waniliowe z cieciorki

Zapiekanka
ziemniaczana z
brokutami i sosem
pomidorowym
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Nasz chlebek ziotowo-

< czosnkowy z Kanapka z ajvarem,
SNIADANIE guacamole, wedling i kurczakiem i ogérkiem ) i g i
pomidorem

Krem z burakéw z y
Krem pieczarkowy z

Il SNIADANIE tymiankiem i - g i )

g rzankami
stonecznikiem J

Indyk z ryzem i sosem e . .
OBIAD e i akaron z wieprzowing . i 7} &

groszkiem po florencku O T

PODWIECZOREK Kiuche astos Ciasto marchewkowe - - - -

wisniami

, Wy2szy
poziom

Satatka z tunczykiem, Bigos z kietbasa,

KOLACIJA makaronem i cebulka suszonymi morelami, - - - -
c a e r In g u konserwowa sliwka i grzybami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

2 ®




