
Ketogeniczna 29.04.-30.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE

Frittata z groszkiem, 
cukinią i kozim 
serem z sosem 

tatarskim i 
warzywami

Placuszki z cukinii z 
sosem tzatziki i papryką

- - - -

II ŚNIADANIE
Kąski serowe z 

jalapeno i dipem 
paprykowym

Krem kakaowy z musem 
truskawkowym i 

migdałami 
- - - -

OBIAD
Łopatka w sosie z 

keto kluskami i 
zasmażaną kapustą 

Sataye z polędwiczki z 
sosem orzechowym i 
zielonymi warzywami

- - - -

KOLACJA
Sałatka z mozzarellą, 

pomidorem i 
słonecznikiem 

Burgery wołowe z sosem 
hamburgerowym i 

piklami
- - - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


