
Niski IG 29.04.-30.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Kanapki razowe z 

guacamole, wędliną, 
mozzarellą i 
pomidorem

Kanapka z ajvarem, 
kurczakiem i 

ogórkiem
- - - -

II ŚNIADANIE Zupa meksykańska z 
kukurydzą i fasolą Krem pieczarkowy - - - -

OBIAD
Indyk z ryżem i sosem 
z sera pleśniowego z 

groszkiem i fasolką po 
florencku

Makaron z 
wieprzowiną po 

szanghajsku
- - - -

PODWIECZOREK Żytnie ciastka 
czekoladowe Ciasto z batatów - - - -

KOLACJA
Sałatka z tuńczykiem, 

makaronem razowym i 
cebulką konserwową

Bigos z kiełbasą, 
suszonymi morelami, 

śliwką i grzybami
- - - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


