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. PONIEDZIALEK WTOREK

Chlebek cynamonowo-
dyniowy z jogurtem
bakaliowym i
mandarynka

Pasta z pieczonego
halibuta z papryka i
suszonym pomidorem z
butka i warzywami

Batoniki Princessa z
owocami

Kwasnica z ziemniakami

topatka w sosie
pieczeniowym z
ziemniakami z
rozmarynem i
buraczkami

Kurczak w sosie BBQ z
kasza bulgur i suréwka z
kapusty pekinskiej z
ananasem

Sernik na kruchym
spodzie

Piernikowa krajanka z
pomarancza

Safatka z zielong
fasolka, pomidorem i
wedzonym twarogiem

Satatka gyros

Optymalne odzywianie

SRODA

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, pieczywem

graham i warzywami

Czekoladowy budyn
jaglany z musem
brzoskwiniowym i

pestkami dyni

Kaszanka zasmazona z
cebulka i kiszong kapusta
Z puree ziemniaczanym i

musztarda

Ciasto Rafaello

Sushi cake z tososiem i
surimi z sosem sojowym,
wasabi i marynowanym

imbirem

‘
.

v q’ &
04.-27.04. <

CZWARTEK' *

Owsianka z figami,
rodzynkami i wisniami

Satatka z rolada
ustrzycka, ogorkiem i
Zurawinowym sosem

Udka w orietnalnym
sosie pieczarkowo-
porowym z makaronem
sojowym i surowka z
ogérka

Lesny mech

Zapieksy wiejskie z
pieczarkami, cebulg,
kietbasa i jalapeno z
sosem czosnkowym

Pasta z pieczonych
burakéw z pieczywem z
nasionami chia i papryka

Kluski leniwe z owocami
lesSnymi i migdatami

Kotlety jajeczne z puree
koperkowym i duszong
mtoda kapustg podane z
kefirem

Smoothie brzoskwinia-
truskawka-grejpfrut

Potrawka z batatow z
fasolkg i komosg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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SLERYY e

Biszkopt kawowy,z
serkiem bananowym i
suszonymi owocami

Zupa szpinakowa z
jajkiem

Poledwiczka na
grzybowym risotto z
groszkiem cukrowym

Ciasto czekoladowe z
gruszkami

Zapiekanka
ziemniaczana z
brokutami i sosem
pomidorowym




 Wwyaszy
poziom
caterimqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK

Nasz chlebek ziotowo-

czosnkowy z Jaglanka chatwowa z
guacamole, wedling i sosem jagodowym
pomidorem
Rumowy koktajl Krem pieczarkowy z

bananowo-$liwkowy groszkiem ptysiowym

Indyk z ryzem i sosem z
sera plesniowego z
groszkiem po florencku

Makaron z wieprzowing
po szanghajsku

Ciasto z wisniami i Ciasto marchewkowe z
budyniem polewq z serka
Satatka z tunczykiem, Bigos z kietbasa,
makaronem orzo i suszonymi morelami,
cebulky konserwowg Sliwka i grzybami

L
Optymalne odzywianie stodkie 29.04.-30,04,".
CZWARTEK

PIATEK

-

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swo\im panelu klienta
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. PONIEDZIALEK

Pasta z pieczonego

< halibut ka i
SNIADANIE S
suszonym pomidorem z
butka i warzywami
Il $NIADANIE Penne z baktazanem i
grana padano
Kurczak w sosie BBQ z
OBIAD kaszg bulgur i 's.fjré.w'ka z
kapusty pekinskiej z
ananasem
PODWIECZOREK Piernikowa kfajanka z
pomarancza
Satatka z zielong fasolka,
KOLACIJA pomidorem i wedzonym
twarogiem
- =N
-

Optymalne odizywianie wytrawne 22.04.-27.04.

WTOREK

Wrap z serkiem
paprykowym, satatg i
warzywami

Kwasnica z ziemniakami

topatka w sosie
pieczeniowym z
ziemniakami z
rozmarynem i
buraczkami

Sernik na kruchym
spodzie

Satatka gyros

SRODA

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
pieczywem graham i
warzywami

Safatka z pieczonym
batatem, granatem,
papryka i serem feta

Kaszanka zasmazona z
cebulkg i kiszong
kapusta z puree
ziemniaczanym i

musztardg

Ciasto Rafaello

Sushi cake z tososiem i
surimi z sosem
sojowym, wasabi i
marynowanym imbirem

CZWARTEK | *|*

Serek wiejski 7
ogorkiem matosolnym
i rzodkiewka z
pieczywem razowym i
nasionami

Satatka z rolada
ustrzycka, ogérkiem i
Zurawinowym sosem

Udka w orietnalnym
sosie pieczarkowo-
porowym z
makaronem sojowym
i surowka z ogorka

Lesny mech

Zapieksy wiejskie z
pieczarkami, cebulg,
kietbasg i jalapeno z
sosem czosnkowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zZ8wsze ;a_ktualne menu znajda Paristwo w swoim pahelu klienta
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duszong mtodg kapustg

Smoothie brzoskwinia-

‘ ~

PIATEK SOBOTA

Pasta z pieczonych
burakéw z pieczywem
z nasionami chia i

papryka

Hummus z suszonymi
pomidorami, butka z
ziarnem i ogorkiem
konserwowym

Zupa szpinakowa z

G h
it jajkiem

Kotlety jajeczne z

. Poledwiczka na
puree koperkowym i

grzybowym risotto z

S groszkiem cukrowym

Ciasto czekoladowe z

truskawka-grejpfrut gruszkami

Zapiekanka
ziemniaczana z
brokutami i sosem

pomidorowyr\

Potrawka z batatow z
fasolkg i komosg
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PONIEDZIALEK

Nasz chlebek ziotowo-
czosnkowy z guacamole,
wedling i pomidorem

SNIADANIE

Krem z burakéw z
tymiankiem i kozim
serem

I SNIADANIE

Indyk z ryzem i sosem z
sera plesniowego z
groszkiem po florencku

OBIAD

Ciasto z wisniami i
budyniem

PODWIECZOREK

Satfatka z turiczykiem,
makaronem orzo i
cebulka konserwowg

KOLACJA

“ .
Optymalne odzywianie wytrawne 29.04.-30.04.. .

WTOREK

Kanapka z ajvarem,
kurczakiem i ogérkiem

Krem pieczarkowy z
groszkiem ptysiowym

Makaron z wieprzowing
po szanghajsku

Ciasto marchewkowe z
polewa z serka

Bigos z kietbasg,
suszonymi morelami,
$liwka i grzybami

SRODA

CZWARTEK

PIATEK
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Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swQim panelu klienta
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