
Sport 15.11.-21.11.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Hummus z suszonymi 

pomidorami i 
pumperniklem

Kaszka manna z 
musem malinowym i 

migdałami

Pasztet z kurczaka i 
pistacji z pieczywem i 

ćwikłą

Cytrynowy jogurt grecki 
z granolą i borówkami

Orientalny wrap z 
mango I kurczkiem

Pudding ryżowy z 
musem 

brzoskwiniowym i 
słonecznikiem

II ŚNIADANIE
Jogurt z frużeliną 

wiśniową i wiórkami 
czekolady

Quiche z pieczarkami i 
kurczakiem

Chlebek jabłkowo-
marchewkowy z 

twarożkiem bakaliowym 
i owocem

Sałatka z tuńczykiem, 
mini mozzarellą i 

oliwkami

Smoothie cytrusowe z 
batatami

Zupa kalafiorowa z 
indykiem

OBIAD
Udka z kurczaka w 5 
smakach na ryżu z 

chińskimi warzywami

Pieczeń z szynki w 
sosie boczniakowym z 

kaszą gryczaną i 
karmelizowanym 

burakiem

Gyros z batatami, dipem 
tzatziki i surówką z 
czerwonej kapusty

Noodle z warzywami i 
indykiem po koreańsku

Sandacz na szpinaku 
w sosie 

beszamelowym z 
ziemniakami

Kurczak balti z 
kuskusem

PODWIECZOREK Orzechowy makowiec
Torcik musowy z 

mango
Ptasie mleczko z chia i 

owocami

Brownie z czerwonej 
fasoli z frużeliną 

wiśniową

Ciasto marchewkowo-
dyniowe Babka bounty

KOLACJA Czarny makaron z 
kurczakiem i cukinią

Burger wołowy z 
sosem BBQ

Sałatka z pieczoną dynią, 
polędwiczką, ciecierzycą, 

serem feta i suszonymi 
pomidorami

Czarne bułeczki bao z 
szarpanym kurczakiem i 

sosem z jalapeno

Sałatka meksykańska z 
ananasem, 

kurczakiem, serem 
cheddar i czerwoną 

fasolą

Zapiekanka 
ziemniaczana z rybą i 

szpinakiem

KOKTAJL 
BIAŁKOWY

Shake waniliowo-
jagodowy

Shake ciasteczkowo-
bananowy

Shake czekoladowy z 
mandarynką

Shake waniliowo-
malinowy

Shake biała czekolada 
z wiśnią

Shake ciasteczkowy z 
mango

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta

Sport 22.04.-27.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Pasta z pieczonego 
halibuta z papryką i 

suszonym pomidorem 
z bułką i warzywami

Chlebek cynamonowo-
dyniowy z jogurtem 

bakaliowym i 
mandarynką

Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, 

pieczywem graham i 
warzywami 

Owsianka z figami, 
rodzynkami i wiśniami

Pasta z pieczonych 
buraków  z pieczywem z 
nasionami chia i papryką

Biszkopt kawowy z 
serkiem bananowym i 
suszonymi owocami

II ŚNIADANIE Batoniki Princessa z 
owocami 

Kwaśnica z ziemniakami 

Proteinowy budyń 
jaglany z musem 

brzoskwiniowym i 
pestkami dyni

Sałatka z roladą 
ustrzycką, kurczakiem, 

ogórkiem i 
żurawinowym sosem

Kluski leniwe z owocami 
leśnymi i migdałami 

Zupa szpinakowa z 
jajkiem i kurczakiem

OBIAD

Kurczak w sosie BBQ z 
kaszą bulgur i 

surówką z kapusty 
pekińskiej z 
ananasem

Łopatka w sosie 
pieczeniowym z 
ziemniakami z 
rozmarynem i 

buraczkami 

Kaszanka zasmażona z 
cebulką i kiszoną kapustą 
z puree ziemniaczanym i 

musztardą

Udka w orietnalnym 
sosie pieczarkowo-

porowym z 
makaronem sojowym i 

surówką z ogórka

Kotlety jajeczne z puree 
koperkowym i duszoną 

młodą kapustą podane z 
kefirem

Polędwiczka na 
grzybowym risotto z 
groszkiem cukrowym

PODWIECZOREK Piernikowa krajanka z 
pomarańczą

Sernik na kruchym 
spodzie Ciasto Rafaello Leśny mech

Smoothie brzoskwinia-
truskawka-grejpfrut 

Ciasto czekoladowe z 
gruszkami 

KOLACJA
Sałatka z zieloną 

fasolką, polędwiczką, 
pomidorem i 

wędzonym twarogiem

Sałatka gyros 

Sushi cake z łososiem i 
surimi z sosem sojowym, 
wasabi i marynowanym 

imbirem

Zapieksy wiejskie z 
pieczarkami, cebulą, 
kiełbasą i jalapeno z 
sosem czosnkowym 

Potrawka z batatów z 
fasolką, kurczakiem i 

komosą

Zapiekanka 
ziemniaczana z 

brokułami i sosem 
pomidorowym

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Sport 29.04.-30.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Nasz chlebek ziołowo-

czosnkowy z 
guacamole, wędliną i 

pomidorem

Jaglanka chałwowa z 
sosem jagodowym - - - -

II ŚNIADANIE Rumowy koktajl 
bananowo-śliwkowy

Krem pieczarkowy z 
kurczakiem, groszkiem 

ptysiowym
- - - -

OBIAD
Indyk z ryżem i sosem 
z sera pleśniowego z 

groszkiem po 
florencku

Makaron z wieprzowiną 
po szanghajsku

- - - -

PODWIECZOREK Ciasto z wiśniami i 
budyniem

Ciasto marchewkowe z 
polewą z serka

- - - -

KOLACJA
Sałatka z tuńczykiem, 

makaronem orzo i 
cebulką konserwową

Bigos z kiełbasą, 
mięsem, suszonymi 
morelami, śliwką i 

grzybami

- - - -

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


