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PONIEDZIALEK WTOREK

Pasta z pieczonego
halibuta z papryka i

SNIADANIE : . ;

suszonym pomidorem bakaliowym i

z butkg i warzywami mandarynka

I SNIADANIE | BatonikiPrincessaz |\ - cnica 2 ziemniakami
owocami
4
Kurczak w sosie BBQ z topatka w sosie
kaszg bulguri pieczeniowym z
OBIAD suréwka z kapusty ziemniakami z
pekinskiej z rozmarynem i
ananasem buraczkami

 wyzszy
POZIOM | oo
cateringu

Sernik na kruchym
spodzie

Piernikowa krajanka z
pomarancza

Satatka z zielong
fasolka, poledwiczka,
pomidorem i

KOLACJA Safatka gyros

Chlebek cynamonowo-
dyniowy z jogurtem

Sport 2
SRODA

o 20
CZWARTEK

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
pieczywem graham i
warzywami

Owsianka z figami,
rodzynkami i wisniami

Satatka z rolada
ustrzycka, kurczakiem,
ogorkiem i
Zurawinowym sosem

Proteinowy budyn

jaglany z musem

brzoskwiniowym i
pestkami dyni

Udka w orietnalnym
sosie pieczarkowo-
porowym z
makaronem sojowym i
suréwka z ogoérka

Kaszanka zasmazona z
cebulka i kiszong kapusta
z puree ziemniaczanym i

musztarda

Ciasto Rafaello Lesny mech

Zapieksy wiejskie z
pieczarkami, cebulg,
kietbasg i jalapeno z

Sushi cake z tososiem i
surimi z sosem sojowym,
wasabi i marynowanym

Pasta z pieczonych
burakéw z pieczywem z
nasionami chia i papryka

Kluski leniwe z owocami
lesnymi i migdatami

Kotlety jajeczne z puree
koperkowym i duszong
mtoda kapustg podane z
kefirem

Smoothie brzoskwinia-
truskawka-grejpfrut

Potrawka z batatow z
fasolka, kurczakiem i
komosg

enta

' wedzonym twarogiem imbirem sosem czosnkowym
]
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Biszkopt' &’Nowy z

serkiem banénowym i
suszonymi owocami

Zupa szpinakowa z
jajkiem i kurczakiem

Poledwiczka na
grzybowym risotto z
groszkiem cukrowym
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Ciasto czekoladowe z
gruszkami

Zapiekanka
ziemniaczana z
brokutami i sosem
pomidorowym
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. PONIEDZIALEK

Nasz chlebek ziotowo-
czosnkowy z

SNIADANIE o
guacamole, wedling i
pomidorem

< R koktajl

Il SNIADANIE gl R
bananowo-sliwkowy

4

Indyk z ryzem i sosem
OBIAD z sera plesniowego z

groszkiem po
florencku

’ UJHZSZ!:]
POZIOTN ¢ oo
cateringu

Ciasto z wisniami i
budyniem

Satatka z tunczykiem,
makaronem orzo i
cebulka konserwowg

KOLACJA

WTOREK

Jaglanka chatwowa z
sosem jagodowym

Krem pieczarkowy z
kurczakiem, groszkiem
ptysiowym

Makaron z wieprzowing
po szanghajsku

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka

Bigos z kietbasg,
miesem, suszonymi
morelami, sliwka i
grzybami
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CZWARTEK

Sport 29.04.-30.04.
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