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Bez glutenu i nabiatu 29.04.-30.04.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Nasz chlebek ziotowo-

< czosnkowy z Kanapka z ajvarem,
SNIADANIE guacamole, wedlingi | kurczakiem i ogérkiem B 2 ) )
pomidorem

Krem z burakdw z )
Krem pieczarkowy z

Il SNIADANIE tymiankiem i g i . g

N, rzankami
stonecznikiem J

Indyk z ryzem i sosem

[
OBIAD kaparowym z Makaron z WI:p.rT(OWIna ) : | |
groszkiem po florencku po szanghajsku
Kruche ciast
p 0 z I ﬂm PODWIECZOREK it i 3 Ciasto marchewkowe i : : :
wisniami
c ate r I n g u Satatka z tuiczykiem, Bigos z kietbasa,

KOLACJA makaronem i cebulka suszonymi morelami, - - - -
konserwowa Sliwka i grzybami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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" T Bez glutenu i nabiatu 6.05.-11.05.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Keks bakaliowy z Chlebek z widrkami | Hummus paprykowy | Owoce zapiekane

$NIADANIE jogurtem kokosowymi, jogurtem z pieczywem pod kruszonka z
morelowym i malinowym i gryczanym, ptatkéw z jogurtem
ananasem pomarancza ogorkiem i rukolg kokosowym

Satatka z selerem
Satatka owocowa z

z Kaszotto buraczkowe konserwowym, . .| Chtodnik litewski z
Il SNIADANIE e Y™ | suszonymi owocami ey
z pestkami dyni ananasem, szynka i d ' jajkiem
i orzechami
kukurydza
Pieczony kurczak z . i
sosem Patki z kurczaka na quk}: |r;dyk.a 5 LOpT(tka p(,) ql/gans.ku
OBIAD Zurawinowym, puree z groszku i ) g 0, L 0 2 .:aszajag ana ',
R s ziemniakami i suréwka z mtodej
kokosowym ryzem i marchewka o
mizerig kapusty

pieczong marchewka

Koktajl wisniowo- Ciasto kakaowe z Bananowiec z Jagielnik Rafaello z

PODWIECZOREK : X .
czekoladowy piankg truskawkowg | piankg cynamonowg| sosem malinowym
Baktazan
Safatka z pulled pork Gnocchi z sosem faszerowana Satatka z melonem,
KOLACIA e pesto, pomidorkami | komosg, soczewicgi | oliwkami i szynka
cherry i rukolg miesem z dipem dojrzewajaca
kaparowym
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PIATEK = | SOBOTA

Pasta jajeczna ze

Tatar z suszonych e
szczypiorkiem,

pomidoréow z

i h butka
jabtuszkiem ;
: bezglutenowa i
kaparowym i butkg ey
ogorkiem
bezglutenowa
matosolnym

Batoniki
czekoladowe z
ptatkami i widrkami
kokosa

Deser a’la Monte

Sled? w sosie
Smietanowo-
jogurtowym z Kopytka z miesnym
jabtkiem i ogérkiem | sosem mysliwskim
z ziemniakami i
brokutem

Smoothie szpinak, | Imbirowe ciasto z

jabtko, banan rabarbarem
Sa’fatka z St
kurczakiem sambal ] ;
; pieczarkami
i kukurydza

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta




