
Bez nabiału 29.04.-30.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Nasz chlebek ziołowo-

czosnkowy z 
guacamole, wędliną i 

pomidorem

Kanapka z ajvarem, 
kurczakiem i ogórkiem

- - - -

II ŚNIADANIE
Krem z buraków z 

tymiankiem i 
słonecznikiem

Krem pieczarkowy z 
groszkiem ptysiowym - - - -

OBIAD
Indyk z ryżem i sosem 

kaparowym z 
groszkiem po florencku

Makaron z wieprzowiną 
po szanghajsku - - - -

PODWIECZOREK Kruche ciasto z 
wiśniami

Ciasto marchewkowe - - - -

KOLACJA
Sałatka z tuńczykiem, 

makaronem orzo i 
cebulką konserwową

Bigos z kiełbasą, 
suszonymi morelami, 

śliwką i grzybami
- - - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Bez nabiału 6.05.-11.05.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Keks bakaliowy z 

jogurtem morelowym 
i ananasem

Chlebek z wiórkami 
kokosowymi, jogurtem 

malinowym i 
pomarańczą

Hummus paprykowy z 
bułką graham, 

ogórkiem i rukolą

Drożdżowe bułeczki z 
nadzieniem 

pieczarkowym, dipem 
ziołowym i warzywami

Tatar z suszonych 
pomidorów z 

jabłuszkiem kaparowym 
i bułką z ziarnem

Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, bułką 

podpłomyk i 
ogórkiem 

małosolnym

II ŚNIADANIE Kaszotto buraczkowe z 
pestkami dyni

Sałatka z selerem 
konserwowym, 

ananasem, szynką i 
kukurydzą

Sałatka owocowa z 
suszonymi owocami i 

orzechami 

Chłodnik litewski z 
jajkiem

Batoniki czekoladowe z 
płatkami i wiórkami 

kokosa
Deser a’la Monte

OBIAD
Pieczony kurczak z 

sosem żurawinowym, 
kokosowym ryżem i 

pieczoną marchewką

Pałki z kurczaka na 
puree z groszku i 

marchewką 

Kąski indyka z 
młodymi ziemniakami i 

mizerią

Łopatka po cygańsku z 
kaszą bulgur i surówką 

z młodej kapusty

Śledź w sosie 
śmietanowo-

jogurtowym z jabłkiem i 
ogórkiem z 

ziemniakami i brokułem

Kopytka z mięsnym 
sosem myśliwskim

PODWIECZOREK Ciasto wiśniowy paj
Ciasto kakaowe z 

pianką truskawkową
Bananowiec z pianką 

cynamonową
Jagielnik Rafaello z 
sosem malinowym

Smoothie szpinak, 
jabłko, banan

Imbirowe ciasto z 
rabarbarem

KOLACJA
Bułeczki bao z pulled 

pork, dipem jalapeno i 
marynowanymi 

warzywami

Gnocchi z sosem 
pesto, pomidorkami 

cherry i rukolą

Bakłażan faszerowana 
komosą, soczewicą i 

mięsem z dipem 
kaparowym

Sałatka z melonem, 
oliwkami i szynką 

dojrzewającą

Sałatka z kurczakiem 
sambal i kukurydzą

Quiche z pieczarkami

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


