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Menu jest

| PONIEDZIALEK

Pasta z koziego sera i
oliwek z croissantem i
pomidorami
koktajlowymi

Kaszotto buraczkowe z
serem feta, indykiem i
pestkami dyni

Pieczony kurczak z
sosem zurawinowym,
kokosowym ryzem i
pieczong marchewka

Ciasto wisniowy paj

Buteczki bao z pulled
pork, dipem jalapenoi
marynowanymi
warzywami

WTOREK

Pasta z awokado i
wedzonego twarogu z
pumperniklem,
indykiem i papryka

Satatka z selerem
konserwowym,
ananasem, szynka,
kurczakiem, serem i
kukurydzg

Patki z kurczaka na
puree z groszku i
marchewka

Ciasto kakaowe z
piankg truskawkowg

Gnocchi z sosem pesto,

kurczakiem w ziotach,
pomidorkami cherry i
rukolg

High

SRODA

Serek smietankowo-

koperkowy z rukola,

indykiem, ogérkiem i
croissantem

Satatka szefa z jajkiem,
cheddarem i kurczakiem

Kaski indyka z mtodymi
ziemniakami i mizeria

Bananowiec z pianka
cynamonowa

Empanada galicyjska z
dipem kaparowym i
pomidorami

+ KOKTAJL BIALtKOWY
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L PR
 CZWARTEK

Drozdzowe buteczki z
nadzieniem
pieczarkowym, dipem
ziotowym i warzywami

Chtodnik litewski z
jajkiem i indykiem

topatka po cygansku z
kaszg bulgur i surowka
z mtodej kapusty

Ciasto Rafaello

Satatka z melonem,
oliwkami, poledwiczka
i szynka dojrzewajaca

7 ‘ “ATEK

Tatar z suszonych
pomidoréow z
jabtuszkiem

kaparowym, schabem i

butka z ziarnem

Zupa wiosenna z

koperkiem i kurczakiem

Sledz w sosie
Smietanowo-
jogurtowym z jabtkiem
i ogorkiem z
ziemniakami i
brokutem

Smoothie szpinak,
jabtko, banan

Satatka z kurczakiem
sambal i kukurydza
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P jajeczna
szezypiorkiem,
indykiem, butka
podptomyk i ogdrkiem
matosolnym

Krem z batatéw z
poledwiczka,
czosnkiem i imbirem

Kopytka z miesnym
sosem mysliwskim =~
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Quiche z pieczarkami i
kurczakiem
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High protein 13.05.-18.05.
SRODA
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PONIEDZIALEK CZWARTEK

WTOREK

PIATEK

5087
Pasztet miesny z 1” .
Pasta z pieczonej

Kanapka graham z
cumberlandem,

sosem miodowo-

Ziotowa pasta z sera

Szarpany kurczak z
feta z butka podptomyk

Caprese z kurczakiem,

o . .| konfiturg cebulowg, papryki z serem feta,
X . ogorkiem sosem pesto, balsamicoi| ) musztardowym, )
i grillowanymi . d pieczywem razowym i A e butkg graham i
h konserwowym i pieczywem ; schabem, jajkiem i g
warzywami pieczywem pomidorem ogorkiem

grillowang papryka

Satatka z korzeniem
lotosu, kurczakiem,
pieczarkami, czerwong
kapustg i nerkowcami

Zupa kalafiorowa z
indykiem

Nalesniki ze szpinakiem
i serem lazur

Satatka wioska z
indykiem

Zupa z fasolki
szparagowej

Krem z mtodej kapusty
z indykiem

Pieczen z udzca indyka
W ciemnym sosie z

Green thai curry z Szynka w sosie Dorsz w ziotowej
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L o R K x Tagiatelle z groszkiem 2
OBIAD kurczakiem, ryzem kaszg gryczang i ; S c.)ognese 5 ; it 0\.Nym s R .na po florencku i stekami z 7/
BN s , . grillowanymi warzywami bulgur i duszonag cytrynowym risotto z R /A
$ jasminowym i limonka suréwka z mtodej f ) i poledwiczki |
Q kalarepa zielonymi warzywami ,
kapusty ; ’
‘ 7’/ y
| | (¢
0 Z I Dm PODWIECZOREK TR e et e 2 Miodownik Tiramisu Sernik jagodowy ezl bomb’a Ciasto snickers \ |
t polewa z serka antyoksydantow \
g Fasolk e Satatka ze szparagami, S e K Placki z mtode;j .I<P.|eczokna pyr; z . .Caponakta 3 -
KOLACJA asolka po bretonsku z e T - izza Capriciosa z szynka, T gzikiem, kurczakiem i | baktazanem, kaparami i
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bagietka P pieczarkami i karczochem s e suréwka z ogoérka i oliwkami z ryzem

rzodkiewki braz(‘m i kurczakiem
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