
Niski IG 29.04.-30.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Kanapki razowe z 

guacamole, wędliną, 
mozzarellą i 
pomidorem

Kanapka z ajvarem, 
kurczakiem i 

ogórkiem
- - - -

II ŚNIADANIE Zupa meksykańska z 
kukurydzą i fasolą Krem pieczarkowy - - - -

OBIAD
Indyk z ryżem i sosem 
z sera pleśniowego z 

groszkiem i fasolką po 
florencku

Makaron z 
wieprzowiną po 

szanghajsku
- - - -

PODWIECZOREK Żytnie ciastka 
czekoladowe Ciasto z batatów - - - -

KOLACJA
Sałatka z tuńczykiem, 

makaronem razowym i 
cebulką konserwową

Bigos z kiełbasą, 
suszonymi morelami, 

śliwką i grzybami
- - - -

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta



Niski IG 6.05.-11.05.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Pasta z koziego sera i 
oliwek z pieczywem 

razowym i pomidorami 
koktajlowymi 

Pasta z awokado i 
wędzonego twarogu z 
pieczywem razowym i 

papryką

Serek śmietankowo-
koperkowy z rukolą, 

ogórkiem i pieczywem 
gryczanym

Pasta z makreli z 
pieczywem razowym i 

kiszonym ogórkiem 

Tatar z suszonych 
pomidorów z 
jabłuszkiem 

kaparowym i bułką z 
ziarnem

Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, bułką 

podpłomyk i 
ogórkiem małosolnym

II ŚNIADANIE
Kaszotto buraczkowe z 
serem feta i pestkami 

dyni

Zupa z soczewicą i 
pomidorami 

Sałatka szefa z jajkiem, 
cheddarem i kurczakiem

Chłodnik litewski z 
jajkiem

Zupa wiosenna z 
bulgurem i koperkiem

Bataty pieczone z 
gruszką i kozim serem

OBIAD
Pieczony kurczak z 

sosem żurawinowym, 
kokosowym ryżem i 

surówką z marchewki

Pałki z kurczaka na 
puree z groszku i 

marchewką 

Kąski kurczaka z ryżem, 
marchewką, papryką i 

mizerią 

Łopatka po cygańsku z 
kaszą bulgur i surówką z 

młodej kapusty

Śledź w sosie 
śmietanowo-

jogurtowym z jabłkiem 
i ogórkiem z batatami i 

brokułem

Sos myśliwski z 
wołowiną, kaszą 

gryczaną i kalafiorem 

PODWIECZOREK Koktajl wiśniowo-
czekoladowy

Kulki mocy z migdałów i 
masła orzechowego

Sałatka owocowa z 
orzecham

Owoce zapiekane pod 
kruszonką z płatków z 

jogurtem

Smoothie szpinak, 
jabłko, banan

Drożdżowe racuchy 
na mące razowej z 

rabarbare

KOLACJA Sałatka z pulled pork i 
dipem jalapeno 

Sałatka z papryką i 
ogórkiem z falafelem i 

sosem czosnkowym

Bakłażan faszerowana 
komosą, soczewicą i 

mięsem z dipem 
kaparowym

Sałatka z melonem, 
oliwkami i szynką 

dojrzewającą

Sałatka z kurczakiem i 
pomarańczami 

Pieczone warzywa z 
serem feta i sosem 

orzechowym

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


