Niski IG 29.04.-30.04.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK- SOBOTA

Kanapki razowe z .
Kanapka z ajvarem,

$NIADANIE guacamole, we;clllinq, Rl E : : 3
mozzarellg i P
. ogorkiem
pomidorem
< Z ksykansk
I1 SNIADANIE | “/Pamexsykanskaz | o pieczarkowy J : : -

kukurydzg i fasolg

Indyk z ryzem i sosem
Lt e Makaron z
z sera plesniowego z

°
OBIAD groszkiem i fasolka po W|eprZOW|.nq it i i R :
szanghajsku
‘ florencku
Z . .

PODWIECZOREK &~ ZYinie ciastka Ciasto z batatw : i : :

czekoladowe

c at e r I" u Safatka z tuiczykiem, Bigos z kietbasg,

KOLACJA makaronem razowym i | suszonymi morelami, - 5 U 2

cebulka konserwowa sliwka i grzybami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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Pasta z koziego sera i
oliwek z pieczywem
razowym i pomidorami
koktajlowymi

SNIADANIE

Kaszotto buraczkowe z
serem feta i pestkami
dyni

I SNIADANIE

Pieczony kurczak z

OBIAD sosem zurawinowym,
kokosowym ryzem i
suréwka z marchewki
Koktajl wi$niowo-
PODWIECZOREK oktajl wisniowo
czekoladowy
KOLACIA Satatka z pulled pork i

dipem jalapeno

3 g AR
\"’"é‘ 4 5 A .f
X3} sV o
e f;a\ .
g 4. g ,
: PONIEDZIALEK WTOREK

Pasta z awokado i

wedzonego twarogu z
pieczywem razowym i

papryka

Zupa z soczewicq i
pomidorami

Patki z kurczaka na
puree z groszku i
marchewka

Kulki mocy z migdatow i
masta orzechowego

Satatka z papryka i
ogorkiem z falafelem i
sosem czosnkowym

Niski G 6.05.-11.05.
SRODA

Serek $mietankowo-
koperkowy z rukola,
ogorkiem i pieczywem
gryczanym

Satatka szefa z jajkiem,
cheddarem i kurczakiem

Kaski kurczaka z ryzem,
marchewka, papryka i
mizerig

Satatka owocowa z
orzecham

Baktfazan faszerowana
komosg, soczewicy i
miesem z dipem
kaparowym

% "
PIATEK * *

CZWARTEK

Tatar z suszonych
pomidorow z
jabtuszkiem

kaparowym i butka z
ziarnem

Pasta z makreli z
pieczywem razowym i
kiszonym ogdrkiem

Chtodnik litewski z
jajkiem

Zupa wiosenna z
bulgurem i koperkiem

Sled? w sosie
topatka po cygansku z Smietanowo-
kasza bulgur i suréwka z | jogurtowym z jabtkiem
mtodej kapusty i ogorkiem z batatami i
brokutem

Owoce zapiekane pod
kruszonka z ptatkéw z
jogurtem

Smoothie szpinak,
jabtko, banan

Satatka z melonem,
oliwkami i szynka
dojrzewajaca

Satatka z kurczakiem i
pomaranczami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

SOBOTA |

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, butka
podptomyk i
ogoérkiem matosolnym

Bataty pieczone z
gruszka i kozim serem

Sos mysliwski z
wofowing, kasza
gryczang i kalafiorem

Drozdzowe racuchy
na mace razowej z
rabarbare

Pieczone warzywa z
serem feta i sosem
orzechowym




