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' PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWA?(TIEK

Nasz chlebek ziotowo-

< czosnkowy z Jaglanka chatwowa z
SNIADANIE guacamole, wedling i sosem jagodowym . ) g )
pomidorem
Il $NIADANIE Rumowy koktajl Krem pieczarkowy z 5 i ) g

bananowo-sliwkowy groszkiem ptysiowym

\

Indyk z ryzem i sosem z

°

OBIAD sera plesniowego z Makaronjzwieprzowing _ 7 i ] )
: po szanghajsku ’
groszkiem po florencku /A
’ A
7
PODWIECZOREK Ciasto z wi.éniami i Ciasto marchewkowe z _ i £ ¥

budyniem polewg z serka

c ate r I n g u Satatka z tunczykiem, Bigos z kietbasa,

K

LACJA makaronem orzo i suszonymi morelami, = - - =
cebulka konserwowa $liwka i grzybami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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SNIADANIE

Il SNIADANIE

, Wy2szy

poziom - ...
cateringu

2 ®

PONIEDZIALEK

Keks bakaliowy z
serkiem morelowym i
ananasem

Kaszotto buraczkowe z

serem feta i pestkami
dyni

Pieczony kurczak z
sosem zurawinowym,
kokosowym ryzem i
pieczong marchewka

Ciasto wisniowy paj

Buteczki bao z pulled

pork, dipem jalapeno i

marynowanymi
warzywami

Optymalne odzywianie stodkie 6.05.-11.05. |\ |

WTOREK

Chlebek z wiérkami
kokosowymi, jogurtem
malinowym i
pomarancza

Satatka z selerem
konserwowym,
ananasem, szynka,
serem i kukurydza

Patki z kurczaka na
puree z groszku i
marchewka

Ciasto kakaowe z
pianka truskawkowa

Gnocchi z sosem pesto,
pomidorkami cherry i
rukolg

SRODA

Serek $mietankowo-
koperkowy z rukolg,
ogorkiem i croissantem

Satatka owocowa z
suszonymi owocami i
orzechami

Kaski indyka z mtodymi
ziemniakami i mizeriag

Bananowiec z pianka
cynamonowg

Empanada galicyjska z
dipem kaparowym i
pomidorami

CZWARTEK

Owoce zapiekane pod
kruszonka z pfatkéw z
jogurtem naturalnym

Chtodnik litewski z
jajkiem

topatka po cygansku z
kaszg bulgur i surowka
z mtodej kapusty

Ciasto Rafaello

Satatka z melonem,
oliwkami i szynkg
dojrzewajaca

PIATEK

soaoTAf\!

B

Tatar z suszonych
pomidoréw z
jabtuszkiem kaparowym
i butkg z ziarnem

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, butka
podptomyk i ogérkiem
matosolnym

Brownie z truskawkami i
serkiem
homogenizowanym

Deser a’la Monte

Sledz w sosie
$Smietanowo- . -
. . gL Kopytka z miesnym
jogurtowym z jabtkiem i el
A . ; . sosem mysliwskim /
ogoérkiem z ziemniakami 4

i brokutem ‘ ;,/

e N
p——

Imbirowe ciasto z
rabarbarem

Smoothie szpinak,
jabtko, banan

\

Satatka z kurczakiem
sambal i kukurydza

Quiche z pieczarkami
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 29.04.-30.04. «

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA i’
|
» Nasz chlebek ziotowo- PN e L 2
SNIADANIE czosnkowy z guacamole, Rty - - -
GaE ; kurczakiem i ogérkiem
wedling i pomidorem
Krem z burakéw z K . K
11 SNIADANIE tymiankiem i kozim o x i -
groszkiem ptysiowym
serem
Indyk z ryzem i sosem z Mak : :
OBIAD sera plesniowego z iAo WI:przkowmq A i i ;
groszkiem po florencku Rtk A ///,J//
[ 7'/
Ciasto z wisniami i Ciasto marchewkowe z ‘ !!
budyniem polewa z serka 5 ) : \
Satatka z tuniczykiem, Bigos z kietbasg,
KOLACJA makaronem orzo i suszonymi morelami, = = =
cebulka konserwowg sliwka i grzybami
A 3
® Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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, WY2szy
poziom
caterimqu

PONIEDZIALEK

Pasta z koziego sera i
oliwek z croissantem i
pomidorami
koktajlowymi

SNIADANIE

Kaszotto buraczkowe z
serem feta i pestkami

Il SNIADANIE
dyni

Pieczony kurczak z sosem

Zurawinowym,
kokosowym ryzem i

OBIAD

pieczong marchewka

PODWIECZOREK

Buteczki bao z pulled
pork, dipem jalapeno i

wedzonego twarogu z
pumperniklem i papryka

ananasem, szynkg, serem

Ciasto wisniowy paj

Optymalne odzywianie wytrawne 6.05.-1; ,QS’.KQ
WTOREK SRODA  CZWARTEK

Drozdzowe buteczki z
nadzieniem
pieczarkowym, dipem
ziotowym i warzywami

Serek smietankowo-
koperkowy z rukolg,
ogorkiem i croissantem

Pasta z awokado i

Satatka z selerem
konserwowym,

Chtodnik litewski z

Satatka szefa z jajkiem,
jajkiem

cheddarem i kurczakiem

i kukurydza

Kaski indyka z mtodymi et @ D0 CEEiE) 2

Patki z kurczaka na puree
ziemniakami i mizerig

z groszku i marchewkg e

Bananowiec z pianka
cynamonowa

Ciasto kakaowe z pianka Ciasto Rafaello

truskawkowa

Satatka z melonem,

Empanada galicyjska z
oliwkami i szynka

Gnocchi z sosem pesto,
dipem kaparowym i

pomidorkami cherry i

jabtuszkiem kaparowym

PIATEK

Tatar z suszonych
pomidoréow z

i butkg z ziarnem

Tartaletki z pastg z
pieczonej papryki z
serem feta

Sledz w sosie
Smietanowo-

kaszg bulgur i suréwka z | jogurtowym z jabtkiem i

ogoérkiem z ziemniakami
i brokutem

Smoothie szpinak,
jabtko, banan

Safatka z kurczakiem
sambal i kukurydza

KOLACIA )
marynowanymi . 5 B f
X rukola pomidorami dojrzewajaca
warzywami
- v
m Menu jest pogladowe i moze ulec zfhianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo wiswoim panelu klien
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Pasta'a'ajeczna ze
szczypiorkiem, butka
podptomyk i ogdrkiem

‘BOT;\@ ;

matosolnym

Krem z batatow z

imbirem i czosnkiem

Kopytka z migsnym Z= "<~
sosem mysliwskim 4/ /.
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Imbirowe ciasto \ A\
N s

rabarbarem

A = -
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Quiche z pieczarkami
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