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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

2 ® KOLACA

Bezglutenowa 24.03.-29.03. , ).

WTOREK

PONIEDZIALEK

Ziotowa pasta z sera feta
z rzodkiewka i pieczywem
gryczanym

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Migdatowe crumble z
truskawkami i jogurtem
naturalnym

Koktajl Pina Colada

Karkéwka w majeranku z
ciemnym sosem, kasza
gryczang i kapusta
zasmazana z kminkiem

Kurczak stodko-kwasny z
pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Ciasto budyniowe z

Ciast hewk
iasto marchewkowe A

Zapieksy szwedzkie Sushi cake z tososiem

Menu jest pogl

SRODA CZWARTEK

Frittata ze szpinakiem,
serem feta i suszonymi
pomidorami z
pieczywem i dipem
pietruszkowym

Mango sticky rice

Tatar z suszonych
pomidorow z krgzkami
ryzowymi

Tom Yum Hed z
kurczakiem i
makaronem sojowym

Makaron z sosem
mysliwskim z
pieczarkami

Green thai curry z
kurczakiem, ryzem
jasminowym i limonka

Roti z bananem i sosem
czekoladowym

Ciasto skubaniec

Pad thai z krewetkami,
kietkami fasoli mung,
szczypiorkiem i
orzechami ziemnymi

Satatka cesar
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PIATEK

Owsianka makowa z
karmelizowang sliwka

Zupa meksykanska z
kukurydzg i czerwong
fasolg

Miruna w sosie
musztardowym z
ziemniami i suréwka z
buraczkéw i jabtka

Zielone smoothie
oczyszczajace

Satatka hawajska z
ryzem, kurczakiem,
brzoskwinia i rodzynkami
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Kawior warzywny z
mozzarellg i
pieczywem

Krem z kiszonych
ogorkow
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Kurczak po peki_lj;kgﬂ 2

ryzem
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Ciasto szpinakowe z
polewa czekoladdwa._
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Moussaka




