
Domowa 24.03.-29.03.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Owsianka z musem z 
brzoskwiń i czekoladą

Pasta z pora i żółtego sera 
z pieczywem razowym i 

warzywami

Pasta z sera feta i 
suszonych pomidorów z 

pieczywem razowym

Placuszki owsiane z 
jabłkami i sosem z 

masła orzechowego

Cebularze z serkiem 
wiejskim i warzywami

Pieczona owsianka 
brownie z jogurtem i 

śliwką suszoną

OBIAD
Gulasz węgierski z 

łopatki z kaszą 
perłową i kalafiorem

Klasyczna potrawka z 
kurczaka z ryżem i 

marchewką z groszkiem 

Siekane kotleciki z indyka 
z dipem ziołowym, 

ziemniakami i surówką z 
marchewki

Spaghetti pełnoziarniste 
z sosem bolońskim

Kotlety rybne z sosem 
koperkowo-cytrynowym, 

ziemniakami i kiszoną 
kapustą

Łopatka w kremowy 
sosie pomidorowym z 

kaszą jaglaną i kiszonym 
ogórkiem

KOLACJA
Pierogi ukraińskie z 

sosem pieczarkowym i 
modrą kapustą 

Wiejski bigos z białej 
kapusty z mięsem i bułką

Zupa z soczewicą i 
pomidorami podana z 

bagietką

Sałatka z ananasem, 
fasolą, żółtym serem i 

kukurydzą

Ratatouille z kluskami z 
ziemniaków

Naleśniki z jarskim 
farszem meksykańskim

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


