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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka i
grahamka

Szakszuka z jajkiem
sadzonym, serem feta i
pieczywem

$NIADANIE Kanapka Banh Mi Gha

Cukinia faszerowana Tom Yum Hed z
miesem z dipem

bazyliowym

Krem z pieczonej

Il SNIADANIE :
papryki

sojowym

Karkéwka w majeranku

5 Green thai curry z
z ciemnym sosem,

kurczakiem, ryzem

Kurczak w sosie stodko
- kwasnym z pedami

OBIAD ; kaszg gryczang i AT
bambusa, ryzem g brgzowym i tajskim
; i kapustg zasmazana z
brgzowym i suréwka R coleslawem
kminkiem

Migdatowe crumble z
truskawkami i serkiem
homogenizowanym

Pudding chia z muse
z mango i kokosem

Batoniki sernikowo-
jezynowe

PODWIECZOREK

szarpanym kurczakiem

kurczakiem i makaron

’ Niski IG 24.03.-29.03.

<
PIATEK

SOBOTA

CZWARTEK

Frittata ze szpinakiem,

z

Tatar z suszonych
pomidoréw z kaparami

pieczywem i dipem

serem feta i Pasztet miesny z Kawior warzywny z
pomidorami z pieczywem i mozzarellg i
cumberlandem pieczywem

pietruszkowym

Krem z kiszonych
ogorkéw

Zupa meksykariska z
kukurydzg i fasolg

i krakersami serowymi

Makaron z sosem

pieczarkami i surowka

Miruna w sosie
musztardowym z kaszg
gryczang i buraczkami

Kurczak po pekinsku
zryzem

mysliwskim z

z kiszonych ogérkow

m

Pad thai z krewetkami,
kietkami fasoli mung,

Zapieksy szwedzkie Sushi bowl

KOLACJA

szczypiorkiem i

o

orzechami ziemnymi

4

Ciasto szpinakowe z

Razowy piernik z Zielone smoothie polewg czekoladowg

pianka wisniowg oczyszczajgce i wiorkami
kokosowymi
Satatka ryzowa z
Safatka cesar marynowanymi Moussaka
pieczarkami i papryka
{

S Yol
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nu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze ak;cusﬂne menu znai'da Panstwo w swoim palslu klienta
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