, Wy2szy
poziom
caterimqu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACIA

«\’.‘ A, 4“»"«,“ S\
’ = > I_ Y
oo

R SR
o
\", o -"_

| & —

V;w}

LR
é&"\‘, ":‘ A,

-"

‘

'3
»

7

%

.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Szakszuka z jajkiem

Crumble owocowe z
sadzonym i pieczywem

jogurtem naturalnym [lapeailskliee

Stromboli ze szpinakiem i
suszonym pomidorem i
dipem bazyliowym

Tom Yum Hed z
kurczakiem i makaronem
sojowym

Koktajl Pina Colada

Karkéwka w majeranku z
ciemnym sosem, kasza
gryczang i kapusta
zasmazana z kminkiem

Kurczak stodko-kwasny z
pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Green thai curry z
kurczakiem, ryzem
jasminowym i limonka

Ciasto marchewkowe z

Ciasto budyniowe z
polewa z serka

Roti z bananem i sosem
jabtkiem

czekoladowym

Pad thai z krewetkami,
kietkami fasoli mung,
szczypiorkiem i orzechami
ziemnymi

Sushi cake z tososiem i
surimi

Zapieksy szwedzkie

Optymalne odzywianie stodkie 24.03.-29.03‘.?\__’_'

CZWARTEK

Frittata ze szpinakiem,

serem feta i
pomidorami z
pieczywem i dipem
pietruszkowym

Kaszka manna z
malinami i migdatami

Makaron z sosem
mysliwskim z
pieczarkami

Ciasto skubaniec

Satatka cesar

PIATEK

Owsianka makowa z

Kawior warzywny z
karmelizowana sliwkg

Twarozek rafaello z
musem truskawkowym

Zupa meksykanska

Pierogi ruskie z
karmelizowang cebulg i
surowka z buraczkow i

jabtka

Kurczak po pekinsku z
ryzem

Zielone smoothie

Ciasto szpinakowe z
oczyszczajace

polewg czekoladowg

Satatka hawajska z ryzem,
kurczakiem, brzoskwinig i

Moussaka
rodzynkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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" PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Krem z pieczonej papryki

Kurczak stodko-kwasny z
pedami bambusa i ryzem
jasminowym

Ciasto marchewkowe z
polewq z serka

Zapieksy szwedzkie

Optymalne odzywianie wytrawne 24.03.—29.03% e

WTOREK SRODA

Kanapka Banh Mi Gha z
marynowanym
kurczakiem

Ziotowa pasta z sera feta z
rzodkiewka i grahamka

Stromboli ze szpinakiem i
suszonym pomidorem i
dipem bazyliowym

Tom Yum Hed z
kurczakiem i makaronem
sojowym

Karkéwka w majeranku z
ciemnym sosem, kaszg
gryczang i kapusta
zasmazana z kminkiem

Green thai curry z
kurczakiem, ryzem
jasminowym i limonka

Ciasto budyniowe z

Roti z bananem i sosem
jabtkiem

czekoladowym

Pad thai z krewetkami,
kietkami fasoli mung,
szczypiorkiem i orzechami
ziemnymi

Sushi cake z tososiem i
surimi

serem feta i pomidorami

pomidorow z krakersami

. ‘-‘ \.‘

CZWARTEK

PIATEK

Frittata ze szpinakiem, e s

pieczywem i

z pieczywem i dipem
pleczy P cumberlandem

pietruszkowym

Zupa meksykanska z
kukurydzg i czerwong
fasola

Tatar z suszonych

Pierogi ruskie z
karmelizowang cebulg i
surowka z buraczkow i

jabtka

Makaron z sosem
mysliwskim z
pieczarkami

Zielone smoothie
oczyszczajace

Ciasto skubaniec

Satatka hawajska z ryzem,
kurczakiem, brzoskwinig i
rodzynkami

Satatka cesar

Menu jest pogladowe i moze ulec zmiani®, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim. panelu klienta
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Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Krem z kiszonych
ogorkéow

Kurczak po pekinsku z
ryzem

Ciasto szpinakowe z
polewa czekoladowa

Moussaka
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