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Frittata ze‘szpinakiem,
< Szakszuka z jajkiem Crumble owocowe z serem feta i pomidorami Owsianka makowa z
SNIADANIE e ; i Mango sticky rice i i ) iy
sadzonym i pieczywem | serkiem proteinowym z pieczywem i dipem karmelizowana sliwka
pietruszkowym

Kawior‘%rzywny z

moziﬁrella i
pieczywem

Stromboli ze szpinakiem i Tom Yum Hed z Kaszka manna Zupa meksykanska z T ek rafaell
1] SNIADANIE Koktajl Pina Colada suszonym pomidorem i | kurczakiem i makaronem | proteinowa z malinami i miesem, kukurydzg i bR b S
iy k : ) . musem truskawkowym
twarozkiem bazyliowym sojowym migdatami czerwona fasolg
d , o 9 q
Kurczak stodko-kwasny Ka.rkowka R Z Green thai curry z Makaron z sosem L TER M i
; : ciemnym sosem, kasza ; . e musztardowym z Kurczak po pekinsku z
° OBIAD z pedami bambusa i f kurczakiem, ryzem mysliwskim z . SR A ) "
el gryczang i kapusta S e : ; ziemniami i surowka z ryzem
ryzem jaSminowym . o jasminowym i limonka pieczarkami S
zasmazana z kminkiem buraczkow i jabtka 7
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PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe z Clastc.> bud.ynlowe z Roti z bananem i sosem s A e Zielone sm(?othle Ciasto szpinakowe z/‘ :
polewa z serka jabtkiem czekoladowym oczyszczajgce polewg czekoladowg \ 0
Pad thai z krewetkami, ] X \ -
Zapieksy szwedzkie z Sushi cake z tososiem i kietkami fasoli mung Sl aEhe 2 mEE, -
KOLACIJA g S S A o Satatka cesar kurczakiem, brzoskwinig i Moussaka
kurczakiem surimi szczypiorkiem i orzechami .
! : rodzynkami
ziemnymi
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