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PONIEDZIALEK

SNIADANIE Szakszuka z jajkiem
sadzonym I pleczywem
IISNIADANIE | Koktajl Pina Colada
4
Tofu w sosie stodko-
OBIAD kwasny z pedami

bambusa i ryzem
jasminowym
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Ciasto marchewkowe z
polewq z serka

KOLACJA

Zapieksy szwedzkie

Wegetarianska 24.03.-29.03.
SRODA

WTOREK

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka i
grahamka

Stromboli ze szpinakiem
i suszonym pomidorem
i dipem bazyliowym

Kotlety jajeczne z
sosem chrzanowym,
kaszg gryczang i kapusta
zasmazana z kminkiem

Ciasto budyniowe z
jabtkiem

Sushi cake z warzywami

Mango sticky rice

Tom Yum Hed z
makaronem sojowym

Green thai curry z
cieciorka, ryzem
jasminowym i limonka

Roti z bananem i sosem
czekoladowym

Pad thai z tofu, kietkami
fasoli mung,
szczypiorkiem i
orzechami ziemnymi
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CZWARTEK PIATEK

Frittata ze szpinakiem,
serem feta i pomidorami
z pieczywem i dipem
pietruszkowym

Owsianka makowa z
karmelizowana $liwka

Zupa meksykanska z
kukurydzg i czerwong
fasolg

Tatar z suszonych
pomidoréw z krakersami

Pierogi ruskie z
karmelizowana cebulg i
suréwka z buraczkéw i

jabtka

Makaron z sosem
mysliwskim z
pieczarkami i fasolg

Zielone smoothie

Ciasto skubaniec :
oczyszczajace

Satfatka hawajska z
ryzem, fasolg,
brzoskwinia i rodzynkami

Safatka cesar z
ciecierzyca prazona

Menu jest poglgdowe i moze ulec zmiani®, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Kawior waizywny z
mozzarellg i
pieczywem

Krem z kiszonych
ogorkow

Tofu po pekinsku z
ryzem

Ciasto szpinakowe z
polewg czekoladowa \

Moussaka jarska z
soczewica
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