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. Bez glutenu i nabiatu 22.04.-26.04. ®
WTOREK SRODA CZWARTEK flA‘fl\E‘K’

PONIEDZIALEK

.

Pasta z turiczyka z Frittata z porem,

Pancakes

Kanapki z pesto,

z kukurydza, pieczywem Owsianka z musem dipem i
SNIADANIE - Pl o . pomidorem i szynka e ) amerykarskie z
gryczanym i kiszonym owoce le$ne . 5 szczypiorkowym i ]
e dojrzewajaca . jogurtem mango
ogorkiem pieczywem
< Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z farszem
11 SNIADANIE - Krem z biatych warzyw i 2K Zupa kalafiorowa Krem z cukinii
weganskim serem feta meksykanskim
4
Pieczen z topatki w Makaron z sosem
Kurczak z fasolkg w | ciemnym sosie ze Sliwka, | Szare kluski z okrasg z pieczarkowo-

OBIAD - Strogsg;\r/;;clﬂ:i;:izkaml sosie hoisin z kaszg gryczang i szynki i cebuli z truflowym z

°
makaronem ryzowym | smazonymi pieczarkami | zasmazang kapustg kurczakiem i
mg Z S Z g z pietruszkg brokutem

Ciasto czekoladowe z nut Smoothie z zéttych Jagielnik solon
PODWIECZOREK - 3 A Tofurnik cytrynowy Fit Lion Sl = i
pomaranczy owocow karmel
c ate l In g u el G2 e e 2 Zupa gulaszowa z L e dree | Potrawka z batatow z | Pieczone ziemniaki

KOLACIA - chorizo i dipem ; szpinakiem w g
pieczywem ] fasolka i ryzem bolognese
paprykowym kremowym sosie

® Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




