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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Frittata z porem i serem
< Wrap z tuiczykiem i Owsianka z musem Croissant caprese z lazur z dipem Pancakes amerykanskie
SNIADANIE a , : . ) . .
kukurydza owoce lesne pesto i pomidorem szczypiorkowym i z serkiem mango
pieczywem
Il $NIADANIE 7 e A e Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z fars.zem el e Krem z cukinii z kozim
serem feta meksykanskim serem
“
. -
Pieczen z fopatki w N
Strogonow z Kurczak z fasolka w ciemnym sosie ze Szare kluski z okrasg z Makaron z sosem //,1/ /
‘ OBIAD - kluseczkami sosie hoisin z $liwka, kasza gryczang i szynki i cebuli z pieczarkowo-truflowym =
pétfrancuskimi makaronem udon smazonymi pieczarkami | zasmazang kapustg | z kurczakiem i broku{erp',,, '/
z pietruszka /l =
N \0 -
PODWIECZOREK R Ciasto czekolad?we z Sernik .na kruchym Fit Lion Smoothie z,zoltych Jagielnik soloyleT e . -
ca e I-II" g u nutg pomaranczy spodzie z lukrem owoCcow -
y ' Tortilla de patatas z Gnocchi z chorizo i I . I
> ] SR Zupa gulaszowa z e Potrawka z batatéow z one ziemniaki
KOLACJA - chorizo i dipem i szpinakiem w ¥
bagietka : fasolka i ryzem lognese
'Y paprykowym kremowym sosie
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