
Sport 15.11.-21.11.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Hummus z suszonymi 

pomidorami i 
pumperniklem

Kaszka manna z 
musem malinowym i 

migdałami

Pasztet z kurczaka i 
pistacji z pieczywem i 

ćwikłą

Cytrynowy jogurt grecki 
z granolą i borówkami

Orientalny wrap z 
mango I kurczkiem

Pudding ryżowy z 
musem 

brzoskwiniowym i 
słonecznikiem

II ŚNIADANIE
Jogurt z frużeliną 

wiśniową i wiórkami 
czekolady

Quiche z pieczarkami i 
kurczakiem

Chlebek jabłkowo-
marchewkowy z 

twarożkiem bakaliowym 
i owocem

Sałatka z tuńczykiem, 
mini mozzarellą i 

oliwkami

Smoothie cytrusowe z 
batatami

Zupa kalafiorowa z 
indykiem

OBIAD
Udka z kurczaka w 5 
smakach na ryżu z 

chińskimi warzywami

Pieczeń z szynki w 
sosie boczniakowym z 

kaszą gryczaną i 
karmelizowanym 

burakiem

Gyros z batatami, dipem 
tzatziki i surówką z 
czerwonej kapusty

Noodle z warzywami i 
indykiem po koreańsku

Sandacz na szpinaku 
w sosie 

beszamelowym z 
ziemniakami

Kurczak balti z 
kuskusem

PODWIECZOREK Orzechowy makowiec
Torcik musowy z 

mango
Ptasie mleczko z chia i 

owocami

Brownie z czerwonej 
fasoli z frużeliną 

wiśniową

Ciasto marchewkowo-
dyniowe Babka bounty

KOLACJA Czarny makaron z 
kurczakiem i cukinią

Burger wołowy z 
sosem BBQ

Sałatka z pieczoną dynią, 
polędwiczką, ciecierzycą, 

serem feta i suszonymi 
pomidorami

Czarne bułeczki bao z 
szarpanym kurczakiem i 

sosem z jalapeno

Sałatka meksykańska z 
ananasem, 

kurczakiem, serem 
cheddar i czerwoną 

fasolą

Zapiekanka 
ziemniaczana z rybą i 

szpinakiem

KOKTAJL 
BIAŁKOWY

Shake waniliowo-
jagodowy

Shake ciasteczkowo-
bananowy

Shake czekoladowy z 
mandarynką

Shake waniliowo-
malinowy

Shake biała czekolada 
z wiśnią

Shake ciasteczkowy z 
mango

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta

Sport 22.04.-26.04.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE - Wrap z tuńczykiem i 
kukurydzą

Proteinowa owsianka z 
musem owoce leśne

Kanapka caprese z 
pesto i pomidorem

Frittata z porem i serem 
lazur z dipem 

szczypiorkowym i 
pieczywem

Pancakes 
amerykańskie z 
serkiem mango

II ŚNIADANIE - Koktajl śliwkowo-
cynamonowy

Tarta ze szpinakiem i 
serem feta

Naleśniki z bananem i 
sosem czekoladowym

Zupa jagodowa z 
zacierką

Krem z cukinii ze 
schabem

OBIAD -
Strogonow z kluseczkami 

półfrancuskimi

Kurczak z fasolką w sosie 
hoisin z makaronem 

udon

Pieczeń z łopatki w 
ciemnym sosie ze 

śliwką, kaszą gryczaną i 
smażonymi pieczarkami 

z pietruszką

Dorsz w sosie 
koperkowo-cytrynowym 

z szarymi kluskami i 
zasmażaną kapustą

Makaron z sosem 
pieczarkowo-
truflowym z 

kurczakiem i brokułem

PODWIECZOREK -
Ciasto czekoladowe z 

nutą pomarańczy
Sernik na kruchym 
spodzie z lukrem Fit Lion

Smoothie z żółtych 
owoców

Jagielnik solony 
karmel

KOLACJA -
Faszerowane papryki 

zapieczone serem
Zupa gulaszowa z 

bagietką

Gnocchi z chorizo, 
kurczakiem i 
szpinakiem w 

kremowym sosie

Potrawka z batatów z 
fasolką, kurczakiem i 

ryżem

Pieczone ziemniaki 
bolognese

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


