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CZWARTEK

Sport 22.04.-26.04.

WTOREK SRODA

Proteinowa owsianka z
musem owoce lesne

Wrap z tuiczykiem i
kukurydza

Kanapka caprese z
pesto i pomidorem

Nalesniki z bananem i
sosem czekoladowym

Koktajl $liwkowo-
cynamonowy

Tarta ze szpinakiem i
serem feta

Pieczen z topatki w
ciemnym sosie ze
sliwka, kaszg gryczang

Kurczak z fasolkg w sosie
hoisin z makaronem
udon

Strogonow z kluseczkami
potfrancuskimi

z pietruszka

Ciasto czekoladowe z
nutg pomaranczy

Sernik na kruchym

spodzie z lukrem BUEIoD

Gnocchi z chorizo,
kurczakiem i
szpinakiem w

kremowym sosie

Zupa gulaszowa z
bagietka

Faszerowane papryki
zapieczone serem

@+ KOKTAIJL BIALKOWY

smazonymi pieczarkami

| PIATEK

Frittata z porem i serem
lazur z dipem
szczypiorkowym i
pieczywem

Zupa jagodowa z
zacierka

Dorsz w sosie
koperkowo-cytrynowym
z szarymi kluskami i
zasmazang kapusta

Smoothie z z6ttych
owocow

Potrawka z batatéw z
fasolka, kurczakiem i
ryzem

Pieczone ziemniaki
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Pancakes
amerykanskie z
serkiem mango

Krem z cukinii ze
schabem

Makaron z sosem
pieczarkowo-
truflowym z

kurczakiem i brokuié/n}z//
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Jagielnik solony.
karmel

bolognese
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