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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Owsianka chatwowa z
polewg jagodowg

Zupa kalafiorowa z
koperkiem

Spaghetti bolognese

Bananowy koktajl
espresso

Pizza bianca z
camembertem,
pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowa

Menu jes

Bezglutenowa 12.05.-17.05. _ ) .

WTOREK

Czekoladowy budyn
jaglany z musem
brzoskwiniowym

Paszteciki z grzybami z
dipem chrzanowym

topatka po cygansku z
kasza gryczang i modra
kapusta

Ciasto straciatella z
truskawkami

Szasztyki drobiowe bez
patykéw z dipem curry i
pieczywem

]

SRODA CZWARTEK

Pasta z tuiczyka z
pieczywem gryczanym
i matosolnym ogérkiem

Focaccia z pomidorami z
pasta z zielonych oliwek

Biszkopt kakaowy z
twarozkiem
malinowym

Kalafiorki w ciescie z
dipem blue cheese

Udka w 5 smakach z
ryzem, chinskimi
warzywami i sosem
stodkie chili

Szare kluski z okrasg z
szynki i cebuli z
zasmazang kapustg

Tofurnik limonkowy z

Karaibskie Blondie
matcha

Makaron z pesto,
cherry i rukola

/ \

Chili con carne z ryzem
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apfe, zawsze Aktualne menu znalJz:) Panstwo

v ';P‘
h AN

)
i y

n .

PIATEK

Pasta z z6ttego sera i

Jaglanka jabtkowa z

ki z butk
orzechami D

ziarnista

Krem z dyni z
mleczkiem
kokosowym

Zupa z fasolki
szparagowej

e N\

Nasi Gorengz 7/ 7
kurczakiem ia
e

Sledz z jabtkiem i
ogoérkiem w sosie
Smietanowym z
ziemniakami
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warzywaqnj,/ Z

(="

N\ s
Ciasto panna A‘ta\ S

-

Smoothie tutti-frutti

-

Paella z kurczakiem,
chorizo i groszkiem

Lekki bigos ze
Sliwkami
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