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PONIEDZIALEK

Szakszuka z jajkiem
sadzonym i pieczywem

Krem z pieczonej
papryki z poledwiczka

Kurczak stodko-kwasny
z pedami bambusa i
ryzem jasminowym

Ciasto marchewkowe z
polewg z serka

Zapieksy szwedzkie z
kurczakiem

Menu jest

SRODA

WTOREK

Ziotowa pasta z sera
feta z rzodkiewka,
plastrami kurczaka i
grahamka

Pita z hummusem,
klopsikami i warzywami

Stromboli ze
szpinakiem i suszonym
pomidorem i dipem
bazyliowym

Pierozki gyoza z wakame,
kurczakiem i sosem
sojowym

Karkéwka w majeranku

z ciemnym sosem, Kotlety jajecznne z

kaszg gryczang i mtodymi ziemniakami i
kapustg zasmazana z mizerig
kminkiem

Ciasto budyniowe z

jabtkiem Sernik Speculoos

Chickenburger z
czerwona kapusta,
awokado, cheddarem i
sosem majonezowym

Sushi cake z tososiem i
surimi

. +,KOKTAJL BIALKOWY

Frittata ze szparagami
z serem cheddar,
pieczywem i dipem
paprykowym

Pasztet miesny z
pieczywem i
cumberlandem

Kawior warzywny z
mozzarellg i pieczywem

Tatar z suszonych
pomidorow z
krakersami i szynkg
dojrzewajaca

Zupa meksykanska z
miesem, kukurydzg i
czerwona fasolg

Krem z kiszonych
ogorkéw z pieczonym
schabem

Green thai curry z Tagliatella z fososiem i

: ; Kurczak po pekinsku z
wotowing, ryzem

szpinakiem z serem >
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Satatka hawajska z
ryzem, kurczakiem,
brzoskwinig i
rodzynkami

Satatka cesar z

i Moussaka
kurczakiem

\

|m pﬂhelﬁdu!a




