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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Pasta z jajek i makreli | Keto ciasto z migdatéw z | Kanapki z kozim serem, Se_rek W'eJ,Sk' i DAL [ )
< Orzechowe pancakes SR ; ) A Al rzodkiewka, kiszonym | wedzonego twarogu z
SNIADANIE wedzonej z pieczywem serkiem malinowym i burakiem i sosem i . 3 -
Z ananasem e A . ;i v . ogoérkiem, nasionami i keto pieczywem z
ziarnistym i warzywami pestkami dyni balsamicznym i ] )
pieczywem z ziaren ziaren
Ciasto na spodzie
S Satatka cypryjska z Grecka keto quesadilla z K K e T orzechowym z
11 SNIADANIE Rlch A grillowanym halloumi i dipem bazyliowym i ek a\,N.owy"z B Bl et .Jago 2/ serkiem
sosem pesto - : sliwka z chia L ;
4 czosnkowym vinegretem warzywami Smietankowym i
sosem malinowym
°
Karkowka z Roladki z udek z :
;‘ majeranku z Burgery wieprzowe z pieczarkami w sosie Wieprzowina po Halibut w sosie Steki z poledwiczki na
kremowym sosem | sosem hamburgerwoym, paprykowo- burgundzku z keto rozmarynowym z puree z modrej
OBIAD = ] LT A it e . .
pomidorowym i frytkami z pietruszki i Smietanowym z kluskami i satatka z glazurowanymi kapusty z zielong
suréwka z kiszonych kiszonych ogdrkow warzywami fasolka

surowka z biatej suréwka coleslaw
kapusty ogorkow
c ate I " u oo
I szarpan

: p 4 Kluski keto z boczkiem, Satatka nicejska z Satatka z watrdbka, 4 :

wieprzowing, sosem )t i : ) g Indyk po bawarsku z Biata kietbasa z
tunczykiem, zielong sosem malinowym i ! 8

zasmazang kapustg papryka i cebulg

KOLACJA . R kurkami i kremowym
jalapenoi A Py ;
L sosie fasolka i jajkiem orzechami
marynowami
_3 O warzywami
-~

jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktuafne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta \ ;
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