, Wyzszy
poziom
catermqu

PONIEDZIALEK

Tatar z suszonych
pomidoréw z
ziarnistym chlebkiem
i kiszonym ogérkiem

SNIADANIE

Smoothie
czekoladowo-
orzechowe

I SNIADANIE

Pieczen z udzca
indyka z sosem
paprykowo-

OBIAD o .
Smietanowym i
mixem zielonych

warzyw
KOLACIA Satatka taco

Ketogeniczna 26.05.-31.05.
SRODA

o
PIATEK

SOBOTA

WTOREK CZWARTEK

Muffiny jajeczne z
pieczarkami i serem z
sosem tatarskim z

Frittata z kurkami i
rolada ustrzycka z
sosem tatarskim i

Pieczen rzymska z
sosem chrzanowym,

Chlebek ziarnisty z
tatarem ze $ledzia i

Huevos Rancheros z
jajkiem, boczkiem i

chlebkiem migdatowym warzywami warzywami pieczywem i ogoérkiem ziarnistym chlebkiem
Wytrawne p.Iacus.zkl z : Keto rolada Serome e e e e e Piernikowa panna
cheddarem i chorizo z biszkoptowa z kremem ’ cotta z musem
salsg paprykowa owocami )
salsg paprykowa mascarpone pomaranczowym

Karkowka w sosie
pieczeniowym z keto
kluskami i modra
kapusta

Halibut w sosie
cytrynowym z
zielonymi warzywami

Ragout z indyka z
warzywami z
cheddarem

Karkéwka w sosie Mielone steki z
musztardowym z zasmazang cebulkgy i
suréwka z pomidora mizerig

Keto quesadilla's z
Satatka z boczkiem, 9

Krem z brokutéw z keto i cheddarem i Kot Rvb K
krakersami e i szarpanym kurczakiem €to zupa gyros yba po grecku
vinegretem
z guacamole

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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