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2 AKOLACIA
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PONIE'DZIALEK‘

Frittata po grecku z
papryka, serem feta i
sosem tzatziki i
pieczywem

Zupa kalafiorowa z
koperkiem

Spaghetti bolognese z
grillowanym
baktazanem

Rumowy koktajl
Sliwkowy

Pizza bianca z
camembertem,
pieczarkami i gruszka z
oliwa truflowg z

surowka

WTOREK

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Krokiety z grzybami z
dipem chrzanowym

topatka po cygansku z
kaszg gryczang i modra
kapusta

Ciasto straciatella z
truskawkami

Szasztyki drobiowe bez
patykéw z dipem curry i
bagietka

Niski IG 12.05.-17.05.
SRODA

Petnoziarnista focaccia z
pomidorami z pastg z
zielonych oliwek i
mozzarellg

Kalafiorki w panierce z
dipem blue cheese

Miruna zapieczona z
porami podana z kaszg
gryczang i zasmazang

kapustg

Tofurnik limonkowy z
matcha

Chili con carne z ryzem i
awokado

4

CZWARTEK

Pasta z tunczyka z

pieczywem gryczanym i
matosolnym ogérkiem | petnoziarnistg ciabattg

Greckie placuszki z
cukinii z sosem tzatziki

Udka w 5 smakach z
ryzem, chinskimi
warzywami i sosem
curry

Satatka owocowa z
migdatami

Makaron z pesto,
serem feta, cherry i
rukolg

- 7
PIATEK

Camembert z konfiturg

zZurawinowg i

Zupa z fasolki
szparagowej

Sled? z jabtkiem i
ogorkiem w sosie
Smietanowym z
batatami

Smoothie tutti-frutti

Paella z ryzu
brgzowego z
kurczakiem, chorizo i
groszkiem

- b B
jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktuezlnggnenu znaida,.Par'lstwo W swoim panel”dienta
s -

SOBOTA '

Pasta z z6ttego sera i
papryki z bajglem

Nalesniki
petnoziarniste z
farszem szpinakowym
z serem feta

Nasi Goreng z ryzu
brazowego z
kurczakiem i
warzywami

Ciasto panna cotta

Lekki bigos ze
Sliwkami




