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PONIEDZIA]'.EK WTOREK SRODA

Szakszuka z jajkiem Ziotowa pasta z sera

Tortilla z hummusem i

§NIADANIE sadzonym, serem feta i feta z rzodkiewka i .
. warzywami
pieczywem grahamka
< Krem z pieczonej (LI e e Spring rollsy z sosem
11 SNIADANIE ; miesem z dipem 3
papryki i sojowym
bazyliowym
Karkéwka w majeranku
Kurczak w sosie stodko - . .
kwasnym z pedami i el Kotlety jajecznne z
OBIAD . kasza gryczang i St
bambusa, ryzem ; batatami i mizerig
RN R P kapusta zasmazana z
3 kminkiem
Batoniki ik Migdatowe crumble z
PODWIECZOREK i Or?' ,I SErNIKOWO™ | 41 skawkami i serkiem Sernik Speculoos
jezynowe i
homogenizowanym

Chickenburger z
KOLACJA Zapieksy szwedzkie Sushi bowl el B
' awokado, cheddarem i
sosem majonezowym

2

Niski 1G 19.05.-24.05.

CZWARTEK

Frittata ze szparagami z

serem cheddar,
pieczywem i dipem
paprykowym

Tatar z suszonych
pomidoréw z kaparami
i krakersami serowymi

Green thai curry z
wotowing, ryzem
brazowym i suréwka
tajska

Razowy piernik z
pianka wisniowg

Satatka cesar

-
PIATEK

Pasztet miesny z
pieczywem i
cumberlandem

Zupa meksykanska z
kukurydzj i fasolg

Spaghetti razowe z
tososiem i szpinakiem
z serem plesniowym

Zielone smoothie
oczyszczajace

Satatka ryzowa z
marynowanymi
pieczarkami i papryka

«
nu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim panelu klienta

SOBOTA

Kawior warzywny z
mozzarellg i
pieczywem

Krem z kiszonych
ogoérkow

Kurczak po pekifsku
zryzem

Ciasto szpinakowe z
polewg czekoladowa
i widrkami
kokosowymi

Moussaka

\




