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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Szakszuka z jajkiem 

sadzonym, serem feta i 
pieczywem

Ziołowa pasta z sera 
feta z rzodkiewką i 

grahamką

Tor=lla z hummusem i 
warzywami

Fri@ata ze szparagami z 
serem cheddar, 

pieczywem i dipem 
paprykowym

Pasztet mięsny z 
pieczywem i 

cumberlandem

Kawior warzywny z 
mozzarellą i 
pieczywem

II ŚNIADANIE Krem z pieczonej 
papryki

Cukinia faszerowana 
mięsem z dipem 

bazyliowym

Spring rollsy z sosem 
sojowym

Tatar z suszonych 
pomidorów z kaparami 
i krakersami serowymi 

Zupa meksykańska z 
kukurydzą i fasolą

Krem z kiszonych 
ogórków

OBIAD
Kurczak w sosie słodko - 

kwaśnym z pędami 
bambusa, ryżem 

brązowym i surówką

Karkówka w majeranku 
z ciemnym sosem, 

kaszą gryczaną i 
kapustą zasmażana z 

kminkiem

Kotlety jajecznne z 
batatami i mizerią

Green thai curry z 
wołowiną, ryżem 

brązowym i surówką 
tajską

SpagheL razowe z 
łososiem i szpinakiem 
z serem pleśniowym

Kurczak po pekińsku 
z ryżem

PODWIECZOREK Batoniki sernikowo-
jeżynowe

Migdałowe crumble z 
truskawkami i serkiem 

homogenizowanym
Sernik Speculoos Razowy piernik z 

pianką wiśniową
Zielone smoothie 

oczyszczające

Ciasto szpinakowe z 
polewą czekoladową 

i wiórkami 
kokosowymi

KOLACJA Zapieksy szwedzkie Sushi bowl

Chickenburger z 
czerwoną kapustą, 

awokado, cheddarem i 
sosem majonezowym

Sałatka cesar 
Sałatka ryżowa z 
marynowanymi 

pieczarkami i papryką
Moussaka

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


