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Owsianka chatwowa z

SNIADANIE ;
polewa jagodowg

Zupa kalafiorowa z

I SNIADANIE ; s
operkiem

, Wy2szy

OBIAD Spaghetti bolognese
p PODWIECZOREK Bananowy koktajl
t espresso
g Pizza bianca z
camembertem,
d ' AL pieczarkami i gruszka z

oliwg truflowa
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SmakOW|te odchudzanie 12.05.-17.05. :\?:

WTOREK SRODA

Focaccia z pomidorami
z pastg z zielonych
oliwek

Wrap z kurczakiem i
sosem 1000 wysp

Kalafiorki w ciescie z
dipem blue cheese

Paszteciki z grzybami z
dipem chrzanowym

topatka po cygansku z
kaszg gryczang i modra
kapusta

Szare kluski z okrasg z
szynki i cebuli z
zasmazang kapusta

Babeczki z kremem
budyniowym i owocami

Ciasto straciatella z
truskawkami

Szasztyki drobiowe bez
patykow z dipem curry | Chili con carne z ryzem
i bagietka

czwnR*rtK

Pasta z tuniczyka z
ciabattg i korniszonem

Biszkopt kakaowy z
twarozkiem malinowym

Udka w 5 smakach z
ryzem, chinskimi
warzywami i sosem
stodkie chili

Karaibskie Blondie

Makaron z pesto, cherry
i rukola

5
Menu jest poglagdowe i moze ulec zm|an|e zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta

Pasta z z6ttego sera i
papryki z bajglem

Jaglanka jabtkowa z
orzechami

Zupa z fasolki
szparagowej

Krem z dyni z mleczkiem
kokosowym

Sledz z jabtkiem i
ogoérkiem w sosie
Smietanowym z
ziemniakami
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Nasi Goreng z
kurczakiem i warzywami
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Smoothie tutti-frutti Ciasto panna cotta \
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Paella z kurczakiem,

L ) Lekki bigos ze $liwkami
chorizo i groszkiem
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