
Sport 15.11.-21.11.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Hummus z suszonymi 

pomidorami i 
pumperniklem

Kaszka manna z 
musem malinowym i 

migdałami

Pasztet z kurczaka i 
pistacji z pieczywem i 

ćwikłą

Cytrynowy jogurt grecki 
z granolą i borówkami

Orientalny wrap z 
mango I kurczkiem

Pudding ryżowy z 
musem 

brzoskwiniowym i 
słonecznikiem

II ŚNIADANIE
Jogurt z frużeliną 

wiśniową i wiórkami 
czekolady

Quiche z pieczarkami i 
kurczakiem

Chlebek jabłkowo-
marchewkowy z 

twarożkiem bakaliowym 
i owocem

Sałatka z tuńczykiem, 
mini mozzarellą i 

oliwkami

Smoothie cytrusowe z 
batatami

Zupa kalafiorowa z 
indykiem

OBIAD
Udka z kurczaka w 5 
smakach na ryżu z 

chińskimi warzywami

Pieczeń z szynki w 
sosie boczniakowym z 

kaszą gryczaną i 
karmelizowanym 

burakiem

Gyros z batatami, dipem 
tzatziki i surówką z 
czerwonej kapusty

Noodle z warzywami i 
indykiem po koreańsku

Sandacz na szpinaku 
w sosie 

beszamelowym z 
ziemniakami

Kurczak balQ z 
kuskusem

PODWIECZOREK Orzechowy makowiec
Torcik musowy z 

mango
Ptasie mleczko z chia i 

owocami

Brownie z czerwonej 
fasoli z frużeliną 

wiśniową

Ciasto marchewkowo-
dyniowe Babka bounty

KOLACJA Czarny makaron z 
kurczakiem i cukinią

Burger wołowy z 
sosem BBQ

Sałatka z pieczoną dynią, 
polędwiczką, ciecierzycą, 

serem feta i suszonymi 
pomidorami

Czarne bułeczki bao z 
szarpanym kurczakiem i 

sosem z jalapeno

Sałatka meksykańska z 
ananasem, 

kurczakiem, serem 
cheddar i czerwoną 

fasolą

Zapiekanka 
ziemniaczana z rybą i 

szpinakiem

KOKTAJL 
BIAŁKOWY

Shake waniliowo-
jagodowy

Shake ciasteczkowo-
bananowy

Shake czekoladowy z 
mandarynką

Shake waniliowo-
malinowy

Shake biała czekolada 
z wiśnią

Shake ciasteczkowy z 
mango

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta

Sport 12.05.-17.05.
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE Owsianka chałwowa z 
polewą jagodową 

Wrap z kurczakiem i 
sosem 1000 wysp

Nasza słodka chałka z 
konfiturą porzeczkową i 
proteinowym jogurtem 

bakaliowym

Pasta z tuńczyka z 
ciabaYą i małosolnym 

ogórkiem

Jaglanka jabłkowa z 
orzechami

Pasta z żółtego sera i 
papryki z bajglem

II ŚNIADANIE
Zupa kalafiorowa z 

koperkiem i 
polędwiczką

Czekoladowy budyń 
jaglany z musem 
brzoskwiniowym

Kalafiorki w cieście z 
dipem blue cheese

Biszkopt kakaowy z 
twarożkiem malinowym

Zupa z fasolki 
szparagowej ze schabem

Proteinowy jogurt 
straciatella z frużeliną 

wiśniową

OBIAD SpagheZ bolognese
Łopatka po cygańsku z 
kaszą gryczaną i modrą 

kapustą

Szare kluski z okrasą z 
szynki i cebuli z stekiem z 
polędwiczki i zasmażaną 

kapustą

Udka w 5 smakach z 
ryżem, chińskimi 

warzywami i sosem 
słodkie chili

Śledź z jabłkiem i 
ogórkiem w sosie 
śmietanowym z 

ziemniakami 

Nasi Goreng z 
kurczakiem i 
warzywami

PODWIECZOREK Bananowy koktajl 
espresso

Ciasto straciatella z 
truskawkami

Babeczki z kremem 
budyniowym i owocami

Karaibskie Blondie Smoothie tuZ-fruZ Ciasto panna coYa

KOLACJA

Pizza bianca z 
camembertem, 

kurczakiem, 
pieczarkami i gruszką z 

oliwą truflową

Szaszłyki drobiowe bez 
patyków z dipem curry i 

bagietką
Chili con carne z ryżem

Makaron z pesto, 
kurczakiem, cherry i 

rukolą

Paella z kurczakiem, 
chorizo i groszkiem

Lekki bigos z mięsem i 
śliwkami

+ KOKTAJL BIAŁKOWY

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


