, wy2szy

Bezglutenowa 23.06.-28.06. =
SRODA

PONIEDZIALEK WTOREK

Butka z grillowanym
halloumi, papryka i
sosem miodowo-
musztardowym

Owsianka kajmakowa z
karmelizowanym
bananem i mastem
orzechowym

Croque Monsiur z
serem lazur i gruszka

SNIADANIE

Satatka makaronowa z
pesto, mozzarellg i cherry

I SNIADANIE Pieczarkowa zupa krem Zupa jarzynowa

Szynka w sosie

Gulasz Jack Daniel’s z g .
pieczeniowym z

Watrdbka z jabtkiem,

.
CZWARTEK

Pasta z zielonych
oliwek z pieczywem i
pomidorami cherry

Satatka ryzowa z
poledwica, ogdrkiem i
koperkiem

Kurczak pomaranczowy

OBIAD kaszg jaglana, groszkiem i . ziemniakami i suréwka z z warzywami i
; s kopytkami i suréwka z ki K t k ;
i marchewka Kapusty peKiriskie] iszonej kapusty makaronem ryzowym
p 0 Z I 0 m PODWIECZOREK Ciasto imbirowe z o e Mu§ c.zekola.lldt?wy z Kokosowo-malinowa
t rabarbarem fruzeling wisniowg panna cotta
g Pizza bianca z Pieczone pierogi z Chickenburger z
® KOLACJA karczochem, salami i Bokkeumbap z kimchi i pieczarkami i kasza czerwong kapusta,

d

.' “T®  Menujest po
i ' : N w
u} - -

gryczang z dipem
chrzanowym

pomidorami z oliwg jajkiem sadzonym

czosnkowg

B

- /

dowe i moze ulec zmianie, zawsze gktualne menu znajd@ Panstwo

awokado, cheddarem i
sosem majonezowym

PIATEK

Jaglanka kokosowa z
owocami lesnymi

Pasztet jajeczny z sosem
tatarskim i pieczywem

Krem z burakow z
tymiankiem

Chlebek bananowy z
jogurtem straciatella

Halibut na musie .
Marokanska potrawka , .

porowym z e y 7

T e e z cnecnerzy_cq podaj {z/l‘\

i . ryzem /| -
warzywami okopowymi (1SN
/ )
( 7\

\ S N -~ -
e Pianka gruszk V\\IO-‘ -
antyoksydantow R TGN ~—

owsianym spodzie ™

-

Kopytka z sosem
borowikowo-
pieczarkowym

Pad thai z kurczakiem,
szczypiorkiem i kietkamj
fasoli mung
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